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ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံထတာ်အစိးုရ 

စိုက်ြျ ို းထရး၊ ထမွေးပမူထရးနှင့် ဆည်ထပမာင်းဝန်ကကီးဌာန 

ထကျးလက်ထေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတကထ်ရးဦးစီးဌာန 

တန့်ယန်းဖမို့ 

 

 

 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖို းကရးစီမကံိန်း (၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

(Vllage Development Project) 

က ွကကိမ်ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ပန်ယကကျေးရွာ 

 

 

ပြုစုထရးဆွေဲသူ 

ထကျးရာွဖွေံ့ဖဖိုးထရးထကာ်မတီ 

ြနယ်ထကျးရွာ၊ တန့်ယန်းဖမို ့နယ် 

(စိုက်ြျ ို းထရး၊ ထမွေးပမူထရးနှင့် ဆည်ထပမာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ 

 ထကျးလကထ်ေသဖွေံ့ဖဖို းတုိးတကထ်ရးဦးစီးဌာနက ကညူီထရးဆွေဲသည်) 

၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ဇွေန်လ 
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မာတိကာ 

 

စဉ် အကကကာငး်အရာ စာမျေက်နှာ 

 စကားချးီ ၄ 

 ြန်ယထကျးရွာ သယံဇာတပြထပမြု၊ံ တန့်ယန်းဖမို့နယ်       ၆ 

 ြန်ယထကျးရွာ ရာသီခွေငပ်ြပြက္ခေိန်၊ တန့်ယန်းဖမို့နယ်       ၇ 

 ြန်ယထကျးရွာ နှင့် အဖွေဲ့အစည်းချတိ်ဆက်ပြထပမြုံ၊ တန့်ယန်းဖမို့နယ်       ၈ 

 

အပုိငး်(က) ကကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးကရးအကခြေအကနနှင့်ဦးစားကပးကောငရ်ွက်ရမည့် 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီဝင် အကနအထား ၉ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား ၉ 

၃။ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးအကခြေအကန ၉ 

 (က) လူဦးထရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ ၉ 

 (ခ) စီးြွေားထရးအထပခအထန ဝငထ်ငွေ၊ ြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်းရဲနွေမ်းြါးမှုနှင့် ေိခိုက်နစ်နာလွေယ်မှု ၁၀ 

၄။ ဖွံ့ဖဖိုးကရးေိုင်ရာစီမံြေန့်ြေွဲမှုအကခြေအကန ၁၀ 

၅။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကခြေအကန ၁၁ 

 (က) သီးနှံစိုက်ြျ ို းထရး ၁၁ 

 (ခ) ထမွေးပမူထရးလုြ်ငန်း ၁၁ 

 (ဂ) စိုက်ြျ ို းထရး၊ ထမွေးပမူထရးမဟုတ်ထသာ အပခားဝငထ်ငွေရလုြ်ငန်းများ ၁၁ 

 (ဃ) ထရွှေ့ထပြာင်းလုြ်သားများ ၁၁ 
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 (င) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ထဆာငမ်ှုထေးကွေက် ၁၂ 

 (စ) ဘဏ်နှင့်ထငွေထ ကးဆိုငရ်ာဝန်ထဆာင်မှုများ ၁၂ 

၆။ အကခြေြေံအကောက်အဦနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား ၁၂ 

 (က) ထကျးလက်သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရး ၁၂ 

 (ခ) ထကျးရွာမးီလငး်ထရး ၁၂ 

 (ဂ) သတငး်နှင့်ဆက်သွေယ်ထရး ၁၃ 

၇။ ြညာထရး ၁၃ 

၈။ ကျန်းမာထရး၊ ထရနှင့်ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှငး်ထရး ၁၃ 

၉။ ထဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ေိန်းသိမ်းထရး ၁၄ 

၁၀။ ကျား/မထရးရာ ကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ ၁၄ 

၁၁။ ယဉ်ထကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွေံ့ ဖဖိုးထရး ၁၄ 

၁၂။ ထကျးရွာတည်ဖငိမ်ထရးနှင့်ထဘးကငး်လုံခခုံထရး ၁၄ 

၁၃။ ဦးစားထြးထဆာငရွ်က်မည့် အဆိပုြုစီမံချက်လုြ်ငန်းများ ၁၅ 

 

အပုိငး်(ြေ) 

စီမံြေျေက်ေိုငရ်ာ အြေျေက်အလက်မျေား 

 စီမံချက်အဆိုပြုလွှာ(၁) ၁၇ 

 ထနာက်ဆက်တွေဲ(၁) ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရး ထကာ်မတီဝငမ်ျားစာရငး် ၁၉ 

 ထနာက်ဆက်တွေဲ(၂) ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရး အထောက်အကူပြုဇယားများ ၂၀ 

 ထနာက်ဆက်တွေဲ(၃) ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဗျူဟာ တည်ထဆာက်မှုဇယား ၇၀ 
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စကားြေျေးီ 

  ဤထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးစီမံချက်သည် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခ ုဘဏ္ဍာထရးနှစ်မှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခ ုဘဏ္ဍာထရး 

နှစ်အေိ(၅)နှစ် ကာ အထကာင်အေည်ထဖာ်ထဆာငရွ်က်မည့် ကျွန်ုြ်တို့ထကျးရွာ၏ ြေမဦးဆုံးထသာ 

လူအများြါဝငထ်ရးဆွေဲေားသည့် ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးစီမံချက်ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦးအထနပဖင့် စီမံချက်ပဖစ် 

ထပမာက်ထရးအတွေက် လိုအြ်ထသာနည်းြညာများြံ့ြိးုထြးထသာ စိုက်ြျ ို းထရး၊ ထမွေးပမူထရးနှင့် ဆည်ထပမာင်း 

ဝန်ကကီးဌာန၊ထကျးလက်ထေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထရးဦးစီးဌာနအား အေူးြင်ထကျးဇူးတငရိှ်ြါသည်။ အထရး 

ကကီးထသာ အချက်အလက်များနှင့် အကကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကကကြံ့ြုိးထြးထသာ ထကျးရွာအြု်စု 

အြု်ချုြ်ထရးမှူးနှင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ေမး်များကိုလည်း ထကျးဇူးတငရိှ်ြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို့ထကျးရွာတွေင် ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင် ရြ်ရွာလုြ်ငန်းများကို စီစဉ်ချမှတ်ထဆာင်ရွက်ခဲ့ က 

ထသာ်လည်း လူေုအများစနစ်တကျြူးထြါငး်ထဆာငရွ်က်သည့် နညး်လမ်းများနှင့် လုြ်ေုးံလုြ်နည်းများ 

ကို မသိခဲ့ ကြါ။ လူေုကိုယ်တိုငစ်နစ်တကျ ြူးထြါင်းထဆာငရွ်က်နည်းကို အသံုးပြု၍ ကျွန်ုြ်တို့အချင်း 

ချင်း တိုင်ြငထ်ဆွေးထနွေးညိှနှိုငး် အထပဖရ၍ရှာ ကရာတွေင် ကူညီြံ့ြိုးထြးသည့် အစီအစဉ်ထရးဆွေဲထရး 

ကျွမ်းကျင်သူအဖွေဲ့တစ်ဖွေဲ့ကို ဖမို့နယ်ထကျးလက်ထေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်ထဆာင်ရွက်ထြး 

ြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းစဉ်ထ ကာင့် ကျွန်ုြ်တို့သည် ထကျးရွာဖွေံဖဖိုးထရးအစီအစဉ် ထရးဆွေဲရာတွေင် ကိန်းဂဏန်း 

နှင့် သတငး်အချက်အလက်တို့၏ အထရးြါမှုကိုသိရိှရုံသာမက ထကျးရွာအုြ်စု အြု်ချုြ်ထရးမှူးရုံး ကဲ့သ့ုိ 

ထသာ ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတငး်အချက်အလက်ရရိှနိုင်ထသာ ထနရာများမှလည်း ထကာက်ယူရရိှခဲ့ြါသည်။ 

ေို့ပြင် ေြမ်ံလိုအြ်ထသာကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များနှင့် နညး်ြညာြံ့ြုိးမှုတို့ကို ဖမို့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန်လိုအြ်ထ ကာငး်ကိုလည်း ထကာင်းစွောသိရိှခဲ့ြါသည်။ 

  ယခုထရးဆွေဲထသာအစီအစဉ်ကို ေြမ်ံရရိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ေြပ်ဖည့်ထြး 

ပခငး်ပဖင့် ြိုမုိထကာငး်လာမည်မှာ ထသချာြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုြ်ထဆာငရ်မည့် 

လုြ်ငန်းပဖစ်ဖြီး လုြ်ငန်းထဆာင်ရွက်ထနမှု တစ်ဝက်ခန့်အထရာက်တွေင် လုြ်ငန်းတိုးတက်မှု၊ ထြါ်ထြါက် 

လာသည့် အခက်အခဲများ၊ ဦးစားထြးထရွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များကို မူထဘာင်အတွေင်း 

ပြုပြင်ထပြာငး်လဲမှုများ ဆက်လက်လြု်ထဆာင်သွေားရြါမည်။ 

  ဤဖွေံ့ဖဖိုးထရးအစီအစဉ်တွေင် ထဖာ်ပြြါရိှထသာ ဦးစာထြးလုြ်ငန်းများ စုစည်းထဆာငရွ်က်နိုင်ရန် 

အတွေက် ထကျးရွာအြု်ချုြ်ထရးမှူး၊ ထကျးလက်ထေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထရးဦးစီးဌာနတို့၏ ဆက်လက်ြံ့ြုိးမှု 

များရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်တို့ထမျှာ်လင့်ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ထနာငတ်ွေင်လည်း ကျွန်ုြ်တို့၏ ဖွေံ့ဖဖိုးထရး 

ဆိုင်ရာ အားေုတ်မှုအထပခအထနများကို ဆန်းစစ်သံုးသြ်ရန်နှင့် အကဲပဖတ်ရန်အတွေက် ြံ့ြုိးကူညီမှုများ 

ရရိှနိုင်မည်ပဖစ်ြါထ ကာငး် ယံု ကည်ြါသည်။  
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ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓကိအားပဖင့် ထကျးရွာ၏လက်ရှိဖွေံ့ဖဖိုးထရးအထပခအထန၊ ဦးစားထြး 

ထဆာငရ်ွက်မည့်ဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းများ၊ နှစ်စဉ်ဦးစားထြးစီမံချက်အဆိုပြုလွှာ၊ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဗျူဟာ 

တည်ထဆာက်မှု အထပခပြဇယားစသည်တို့ကိုအဓိကေားထဖာ်ပြေားြါသည်။  

 

၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ဇွေန်လ 

 

 

 

 

 

ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးအဖွေဲ့ 

ြန်ယထကျးရွာ 

တန့်ယန်းဖမို့နယ် 
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ြန်ယထကျးရွာသယံဇာတပြထပမြု၊ံ တန့်ယန်းဖမို့နယ် 
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ြန်ယထကျးရွာ ရာသီခွေငပ်ြပြက္ခေိန်၊ တန့်ယန်းဖမို့နယ် 
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ြန်ယထကျးရွာ အဖွေဲ့အစည်းများနှင့် ဆက်စြ်မှုပြြုံ၊ တန့်ယန်းဖမို့နယ် 
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အပုိငး် (က) 

ကကျေးရွာ၏လက်ရှဖိွံ့ဖဖိုးကရးအကခြေအကနနှင့်  

ဦးစားကပးကောငရ်ွက်မည့်ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝဝီင်အကနအထား 

 ြန်ယထကျးရွာသည် ရှမ်းပြည်နယ်(ထပမာက်ြိုင်း)၊ လားရှိုးခရိုင်၊ တန့်ယန်းဖမို့နယ်၊ ထဟွေကကိမ် 

ထကျးရွာအြု်စုတွေင်ြါဝင်ထသာထကျးရွာပဖစ်ြါသည်။ ထနာငထ်အထကျးရွာသည် တန့်ယန်းဖမို့နှင့် (၁၄)မိုင် 

အကွောတွေင် တည်ရှိြါသည်။ ထကျးရွာသည် ထတာငက်ုန်းများ၏ အလယ်ထပမပြန့်တွေင်တည်ရိှြါသည်။ 

ထကျးရွာတွေင် အဓကိအားပဖင့် စိုက်ြျ ို းထရး လုြ်ငန်းလုြ်ကိုငက်ာ အသက်ထမွေးဝမ်းထကျာငး်မှုပြုြါသည်။ 

ထေသ၏ တစ်နှစ်ြျှမ်းမျှ မိုးထရချနိ်မှာ လက်မ ၄၀ မှ ၈၀ ေိရိှဖြီး စိုက်ြျ ို းထရးအတွေက် အသင့်အတင့် 

အထောက်အကူပြုြါသည်။ ထကျးရွာတည်ရှိရာ ထပမပြန့်ြိုင်းတွေင် လယ်ထပမအချ ို ့စိုက်ြျ ို းလျက်ရိှြါသည်။ 

ထကျးရွာေွေက် ကုန်များပဖစ်ထသာ စြါးနှင့် ထပြာငး် များကို တန့်ယန်းဖမို့ထစျးကွေက်သို့ တငြ်ိုထ့ရာငး်ချြါ 

သည်။ 

 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

 ြန်ယထကျးရွာ၏ ရာသီဥတုထနအေားမှာ ထအးပမစိုစွေတ်ထသာရာသီဥတုပဖစ်ြါသည်။ ထကျးရွာ 

၏စိုက်ြျ ို းနိုငထ်သာ ဧကမှာ(၁၂၁)ဧကရှိြါသည်။ ယာထပမ/ထတာင်ယာထပမ လုြ်ကိုင်သူများပြားြါသည်။ 

ထပမဆီလွှာအရည်အထသွေး အသင့်အတင့်ထကာငး်မွေန်ထသာ်လည်း ဓါတ်ထပမဩဇာအနည်းငယ်ေည့်ဝင် 

စိုက်ြျ ို းလျက်ရှိြါသည်။ ထကျးရွာတွေင် သဘာဝအြင်မျ ို းစိတ်များ(နွေားစာ၊ ထဆးဘက်ဝငအ်ြငမ်ျား)၊ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များကို အနည်းငယ်မျှသာထတွေ့ရှနိိုင်ြါသည်။ ထကျးရွာတွေငး်ရှိ ကျွဲ၊ နွေားများ 

ခွောနာကျချနိ်တွေင် ထဆးဘက်ဝင်အြင်များကိုေုထောငး်၍ သဘာဝထဆးနညး်ပဖင့် ကုသ ကြါသည်။ 

သဘာဝအြင်မျ ို းစိတ်များ (နွေားစာ၊ ထဆးဘက်ဝငအ်ြင်များ)မှာ ထတာထတာငမ်ျားတွေင် ထြါက်ထရာက် 

ထနထသာထ ကာင့် အသံုးချနိုင်မှု အနည်းငယ်ခက်ခဲြါသည်။ စိုက်ြျ ို းထရးအတွေက် မိုးထရကိုသာ အဓကိ 

အားေားစိုက်ြျ ို းလျက်ရှိြါသည်။ ထကျးရွာထသာက်သံုးထရအတွေက် စိမ့်စိမ်းထရေွေက်မှထရကို သွေယ်ယူ 

အသုံးပြုလျက်ရိှြါသည်။ ရာသီဥတုသင့်တင့်မျှတထသာထ ကာင့် စိုက်ြျ ို းထရးထကာငး်မွေန်စွောပဖစ်ေွေန်းြါ 

သည်။ 

 

၃။ ကကျေးရွာ၏ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးအကခြေအကန 

(က) လူဦးကရေိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

 ြန်ယထကျးရွာတွေင် အိမ်ထောငစ်ုထြါငး်(၃၂၆)စုရှိဖြီး ရှမ်းလူမျ ို းများသာ စုထြါင်းထနေိငု ်က 

ြါသည်။ လူဦးထရစုစုထြါငး်(၃၂၆)ဦးပဖစ်ဖြီး     ြျှမ်းမျှအိမ်ထောငစ်ုတစ်စုလျှင် (၆) ဦးရိှဖြီး နိုငင်ံထတာ်၏ 

တစ်အိမ်ထောင် ြျှမ်းမျှ(၅)ဦးေက် အနည်းငယ်ြိုြါသည်။ ထကျးရွာတွေင် တစ်နှစ်ထအာက်နို့စို့အရွယ် 
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ကထလး ကျား(၁၂)ဦး၊ မ(၁၉)ဦး၊ ၅နှစ်ထအာက်ကထလး ကျား(၄၅)ဦး၊ မ(၄၉)ဦး၊ မူလတန်းထကျာငး်သား 

အရွယ် ၅နှစ်မှ ၉နှစ် ကျား(၇၇)ဦး၊ မ(၈၂)ဦး၊ အလယ်တန်းထကျာင်းသားအရွယ် ၁၀နှစ်မှ ၁၄နှစ် ကျား 

(၁၃၀)ဦး၊ မ(၁၄၂)ဦး၊ အလုြ်လုြ်နိုင်ထသာအရွယ် ၁၅နှစ်မှ ၆၄နှစ် ကျား(၇၄၀)ဦး၊ မ(၇၃၈)ဦး နှင့် 

သက်ကကီးရွယ်အို ကျား(၈)ဦး၊ မ(၁၃)ဦး ရိှြါသည်။ ကထလးများအားလုံး အသက်(၆)နှစ်ပြည့်လျှင် မူလ 

တန်းြညာကို သင်ယူ ကြါသည်။  ထကျးရွာလူဦးထရ စုစုထြါင်း၏ ( ၇၅% )မှာ အလုြ်လုြ်ကိုငန်ိုင်ထသာ 

အရွယ်ပဖစ်ြါသည်။ အလုြ်လုြ် နိုငထ်သာလူဦးထရမှာ အမျ ို းသားဦးထရေက် အမျ ို းသမီးဦးထရမှာ အနည်း 

ငယ်ြိုြါသည်။ 

 

 (ြေ) စီးပွားကရးအကခြေအကန - ဝငက်င၊ွ ပိုင်ေိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

 အဓကိဝငထ်ငွေရလုြ်ငန်းသည် စိုက်ြျ ို းထရးပဖစ်ဖြီး တစ်ရာွလုံး၏ ဝင်ထငွေအထနအေားမှာအချ ို ့ 

အမိ်ထောင်စုများမှာ မိသားစုဝင်ထငွေမှာ စားဝတ်ထနထရးအတွေက် အဆင်ထပြဖြီး အချ ို ့ထသာအမိ်ထောင်စု 

များမှာ မိသားစု ထလာက်ငရုံဝငထ်ငွေသာ ရရှိ ကြါသည်။  အမိ်ထောင်စုအလုိက် ဓနအဆင့်သတ်မှတ်မှု 

များတွေင် အမိ်ထောင်စုအားလုးံ၏ (၂၀%)သည် အလယ်အလတ်ရိှထသာအမိ်ထောင်စု၊ အမိ်ထောငစ်ု 

အားလုးံ၏ (၁၅%)သည် အလွေန်ဆငး်ရဲထသာ အမိ်ထောင်စုအပဖစ်ခံယူ ကဖြီး (၇၅%)မှာ ဆင်းရဲထသာ 

အမိ်ထောင်စုပဖစ်ထ ကာင်း ထကာက်ယူရရိှြါသည်။ ထကျးရွာတွေင်းတွေင် ကိုယ်စီကိုယ်ငထှပမယာြိုင်ဆိုင်မှုရိှ 

 ကဖြီး စိုက်ြျ ို းထရး၊ ထမွေးပမူထရးနှင့် အထရာငး်အဝယ် လုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုငအ်သက်ထမွေးဝမ်းထကျာငး်ပြု 

လျက်ရိှြါသည်။ အမိ်ထောင်စုအားလုံးထပမယာြိုငဆ်ိုင်မှုရှိ ကဖြီး စိုက်ြျ ို းထရးကို အဓကိေားထဆာငရွ်က် 

 ကြါသည်။ 

 

(ဂ)  ေင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ထိြေိုက်နစ်နာလွယ်မှု 

 ကျွန်ုြ်တို့ထကျးရွာတွေင် ဆင်းရဲသားထတာငသ်ူအများစုထနေိုငဖ်ြီး ရာသီအလုိက် စြါးနှင့် ထပြာင်း 

တို့ကို စိုက်ြျ ို း ကဖြီး ထပမယာမဲ့မိသားစုများမှာ ထန့စားအငှားလိုက်ပခငး်ပဖင့် လုြ်ကိုငရှ်ာထဖွေ ကြါသည်။ 

အထကကးတင်ရိှမှုထငွေြမာဏတွေင် စစ်တမ်းထကာက်ယူေားရှိထသာ အမိ်ထောငစ်ုများတွေင် ထချးထငွေကျြ် 

(၁)သိန်းမှ ကျြ်(၁၀)သိန်းအေိ အထကကး တငရ်ှိထ ကာငး်နှင့် အများစုမှာထဆွေမျ ို းနှင့် ထငွေတိုးထချးယပူခငး် 

 ကဖြီး အဓိကအားပဖင့် အစားအစာ စားသံုးရန်အတွေက်နှင့် လုြ်ငန်းအတွေက်ရင်းနှီးပမုြ်နှံရန် ထချးယ ူက 

ပခငး်ပဖစ်ြါသည်။  

 

၄။ ဖွံ့ဖဖိုးကရးေိုင်ရာ စီမံြေန့်ြေွဲမှုအကခြေအကန 

 ထကျးရွာအတွေင်းရိှ လူေုအထပခပြုအဖွေဲ့အစည်းများမှာ အြု်ချုြ်ထရးမှူး၊ ဘာသာထရးအဖွေဲ့၊ 

လမး်ထကာ်မတီအဖွေဲ့၊ လူငယ်အဖွေဲ့များရှထိ ကာငး် ထလ့လာထတွေ့ရိှရြါသည်။ ထကျးရွာတွေင်းရှိ လူေုအထပခ 

ပြုဖွေံ့ဖဖိုးထရးအဖွေဲ့သည် ထကျးရွာ၏ဘက်စုံကဏ္ဍစုံဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထစထရးအတွေက် ထဆာ်ဩ ထြးပခင်း၊ 

စညး်ရုံးပခငး်များ အခါအားထလျာ်စွော ကူညီထဆာင်ရွက်ထြးြါသည်။ ထကျးရွာတွေင်းအဖွေဲ့ များသည် ရြ်ရွာ 
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အကျ ို းများကို ရွာသူ/သားများနှင့်အတူ အားတက်သထရာထဆာငရွ်က် ကြါသည်။ သာထရး/နာထရး ကိစ္စ 

ရြ်များရှြိါက ရွာလံုးကျွတ်စုထြါငး်ြါဝငထ်ဆာင်ရွက် ကြါသည်။  

၅။ စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကခြေအကန 

(က) သီးနံှစိုက်ပျေ ို းကရး 

 ြန်ယထကျးရွာသည် စိုက်ြျ ို းထရးကိုသာ အဓိကလုြ်ကိုင်ထသာထကျးရွာပဖစ်ြါသည်။ စိုက်ြျ ို း 

ထပမဧကထြါငး်(၁၂၁)ဧကရှိြါသည်။ အဓကိစိုက်ြျ ို းသီးနှံမာှ ထပြာင်းနှင့် စြါးများ စိုက်ြျ ို း ကြါသည်။ 

စြါးနှင့် ထပြာင်းတို့ကို သဘာဝမိုးထရနှင့် စိမ့်စမ်းထရသွေယ်ယူ၍သာ အဓိကစိုက်ြျ ို း ကြါသည်။ ထကျးရွာ 

တွေင်း စိုက်ြျ ို းထရးအထောက်အကူပြုစက်ြစ္စည်းြိုငဆ်ိုငမ်ှုနည်းထသာထ ကာင့် ေွေန်ယက်စိုက်ြျ ို းရိတ် 

သိမ်းရာတွေင် ထနှာင့်ထနှးမှုအချ ို ့ရိှြါသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ မိုးရွာသွေန်းမှုများထသာထ ကာင့် သီးနှံအေွေက် 

နညး်ထ ကာင်းထတွေ့ရတတ်ြါသည်။ 

 

(ြေ) ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း 

ြန်ယထကျးရွာတွေင် ထမွေးပမူထရးလုြ်ငန်း လုြ်ကိုငသူ်နည်းြါးဖြီး ကျွဲ၊ နွေား၊ ဝက်၊  ကက်တို့ကို 

တစ်ြိုင်တနိုင် ထမွေးပမူေားရှထိသာ အမိ်ထောငစ်ုသည် ထမွေးပမူထရးလုြ်ငန်းပဖင့် အဓကိအသက်ထမွေးဝမ်း 

ထကျာင်းပြုသူ မရိှထ ကာငး်ထတွေ့ရှရိြါသည်။ ထကျးရွာလူေုအထနပဖင့် ထမွေးပမူထရးဆိုင်ရာ အသိြညာဗဟု 

သုတနည်းြါးပခင်းနှင့် ထငွေထ ကးအခက်အခဲသည် အဓကိအသက်ထမွေးဝမ်းထကျာင်းလုြ်ငန်းအပဖစ် တိုးချဲ့ 

ထဆာငရ်ွက်ရန် အဓကိအဟန့်အတားပဖစ်ထ ကာငး် သံုးသြ်ရြါသည်။ ထကျးရွာတွေင် ထမွေးပမူထရးလုြ်ငန်း 

လုြ်ကိုင်ရန် အဆင်ထပြမှုရိှနိုငထ်သာ်လည်း မိရိုးဖလာစိုက်ြျ ို းထရးလုြ်ငန်းကိုသာ လုြ်ကိုင်အသက်ထမွေး 

ဝမ်းထကျာင်းမှုပြု ကြါသည်။ 

 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမ ုတ်ကသာ အသက်ကမွးဝမး်ကကျောငး်လုပ်ငန်းမျေား 

ထကျးရွာတွေင် အမိ်တွေငး်မှုအထသးစားကုန်ေုတ်လုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင်ထဆာင်ရွက်ပခင်းမရိှြါ။ 

စိုက်ြျ ို းထရးရာသီတွေင်သာ အလုြ်အကိုင်အခွေင့်အလမ်းရိှဖြီး ကျန်အချနိ်များတွေင်မူ အလုြ်အကိုင်နှင့် 

ဝငထ်ငွေနည်းြါးထ ကာငး် ထတွေ့ရှရိြါသည်။ ထကျးရွာတွေင် လူငယ်၊ လူရွယ် များသည် ထကျးရွာ၏ (၃၀%) 

ခန့်သာရိှသည်။ ထကျးရွာဖွေံ့ ဖဖိုးထရးအတွေက် အင်းအားတစ်ရြ်ပဖစ်ထ ကာင်း ထတွေ့ရှြိါသည်။ လက်သမား 

နှင်ြ့န်းရံလုြ်ကိုငသ်ူအချ ို ့ရိှထသာ်လည်း အဖမဲတထစလုြ်ကိုငပ်ခငး်မျ ို းမဟုတ်ဘဲ စိုက်ြျ ို းထရးရာသီ 

ကုန်ဆုံးမှသာ လုြ်ကိုငပ်ခင်းပဖစ်ြါသည်။ 
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(ဃ) ကရွှေ့ကခပာငး်လုပ်သားမျေား 

 ပြည်တွေငး်နှင့် ပြည်ြ သွေားလာသူများသည် အပခားဖမို့များတွေင် စားဝတ်ထနထရးအတွေက်သွေား 

ထရာက်အလုြ်လုြ်ကိုငထ်န ကသူများပဖစ်ဖြီး ၎င်းတို့ပြန်ြို့ထငွေများအထြါ်မှီခိုထနထသာ အမိ်ထောင်စုများ 

မရိှထြ။ လစဉ်ထငွေြ့ုိနိုင်ပခင်းမရှိဘဲ တစ်နှစ်(၂)ကကိမ်ခန့်သာ မိသားစုေံ ထငွေြို့ထြး ကထ ကာငး်သိရှိရြါ 

သည်။ 

 

(င) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှုကေးကွက် 

 ြန်ယထကျးရွာနှင့် အနီးဆုံးထေးပဖစ်ထသာ တန့်ယန်းဖမို့မထေးသို့ သွေားရန်(၁၄)မိုင်ခန့်ကွောထဝး 

ထသာထ ကာင့် ကုန်စည်နှင့် ဝန်ထဆာင်မှုနှင့် ထေးကွေက်လက်လမှ်းမီမှုအထပခအထန အနည်းငယ်မျှသာ 

ထကာင်းမွေန်ြါသည်။ 

 

 (စ) ဘဏ်နှင့် ကငကွကကးေိုင်ရာဝန်ကောင်မှု 

 ထကျးရွာတွေငး်ထတာင်သူများသည် အများအားပဖင့် ြွေဲစားများေံမှ ကကိုတငထ်ငွေရယူကာ စိုက်ြျ ို း 

လုြ်ကိုင် ကြါသည်။ ထဆွေမျ ို းသားချင်းများေံမှ နားလည်မှုပဖင့် ထချးယေူားမှုများလည်း ထတွေ့ရှရိတတ် 

ြါသည်။  

 ထချးထငွေထချးယရူပခငး်၏ အဓကိအထ ကာင်းအရငး်မှာ စားနြ်ရိက္ခာလုထံလာက်မှုမရိှပခင်း၊ လုြ်ငန်း 

လုြ်ကိုင်ထဆာင်ရွက်ရန် ရငး်နှီးထငွေလိုအြ်ပခငး်တို့ပဖစ်ထ ကာင်း ထတွေ့ရှရိသည်။ ထကျးရွာတွေင်း အထကကး 

တငရိှ်မှုစစ်တမ်းထကာက်ယူမှုအရ ဆင်းရဲနှင့် အလွေန်ဆင်းရဲထသာ အိမ်ထောငစ်ုများအားလုးံ ထကကးမှီ 

တငရိှ် ကဖြီး အနည်းဆုံး အထကကး (၁)သိန်းကျြ် မှ အများဆုံး (၁၀)သိန်းကျြ်အေိ ရိှထ ကာင်းထတွေ့ရှရိ 

ြါသည်။ အမိ်ထောငစ်ုအများစုမှာ (၁)သိန်း မ ှ (၅)သိန်း ကား အထကကးတငရိှ်ထ ကာငး် ထတွေ့ရှရိြါသည်။ 

ထကျးရွာတွေင် စိုက်ြျ ို းထရးဘဏ်မှ စိုက်ြျ ို းစရိတ်ေုတ်ထချးထြးပခငး် မရိှထ ကာငး်ထတွေ့ရှိရြါသည်။ 

 

၆။ အကခြေြေံအကောက်အဦးနှင့် ဝန်ကောငမ်ှု 

(က) ကကျေးလက်သယ်ယူပို့ကောင်ကရး 

 သယ်ယူြိုထ့ဆာငထ်ရးယာဉ်များအပဖစ် ထမာ်ထတာ်ဆိုင်ကယ်၊ ကား အသုံးပြုထန ကထ ကာင်း 

ထလ့လာထတွေ့ရိှရြါသည်။ ရွာတွေင်းလမး်သည် မိုးထရထ ကာင့် လမး်ထချာ်ပခငး်၊ လမး်များြျက်စီးပခင်းများ 

ထ ကာင့် အခက်အခဲများ နှစ်စဉ်ထတွေ့ရြါသည်။  
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(ြေ) ကကျေးရွာမီးလင်းကရး 

 ၂၀၁၉ခုနှစ်ေိ လျှြ်စစ်မီးမရထသာထကျးရွာပဖစ်ြါသည်။ အမိ်ထောငစ်ုအားလုံး၏ (၉၀%)သည် 

ဆိုလာစနစ်၊ ဘက်ေရီ၊ ဖထယာငး်တိုင်များကို အသံုးပြု ကြါသည်။ 

 

(ဂ) သတငး်နှင့် ေက်သွယ်ကရး 

 ဆက်သွေယ်ထရးနှင့် သတငး်အချက်အလက်အလွေယ်တကူမရရိှနိုင်ထသာ ထကျးရွာပဖစ်ြါသည်။ 

ထကျးရွာတွေင် ကမ်းရိုးတန်းဖုန်း(MEC)ဖုန်းလိုင်းရထသာ်လည်း ရံဖန်ရံခါဖုန်းလိုငး်ပြတ်ထတာက်ထသာ 

ထ ကာင့် ဆက်သွေယ်ထရးအခက်အခဲများရှိြါသည်။ 

 

၇။ ပညာကရး 

 ြန်ယထကျးရွာတွေင် စာမတတ်သူဦးထရြိုမိုများပြားြါသည်။ မူလတတန်းနှင့် အလယ်တန်း 

အဆင့်ေိ သာတက်ထရာက် ကြါသည်။ မိဘများ၏ ြညာထရးအားထြးမှုအားနည်းထသာထ ကာင့်ထသာ် 

လည်းထကာငး်၊ စားဝတ်ထနထရးအဆငမ်ထပြမှုထ ကာင့်ထသာ်လည်းထကာင်း၊ ြတ်ဝန်းကျင်၏လက်တွေဲကူညီ   

အားထြးမှုအားနည်းပခငး်ထ ကာင့ထ်သာ်လည်းထကာငး် အဆင့်ပမင့်ြညာထရးကို မသင ်ကားနိုငထ် ကာငး် 

ထလ့လာထတွေ့ရိှရြါသည်။ ထကျာင်းသားမိဘများသည် မိသားစုစားဝတ်ထနထရးအတွေက် ရုန်းကန်လှုြ်ရှား 

ထနရသည့်အတွေက် သားသမးီများ၏ ြညာထရးကို မ ကည့်ရှုနိုင်ထြ။ ထကျာင်းသားထကျာငး်သူများသည် 

မူလတန်းြညာသင်ယူဖြီးြါက မိဘများနှင့်တူ စိုက်ြျ ို းထရးလုြ်ငန်းများလုြ်ကိုင် ကြါသည်။ ထကျးရွာ 

တွေင် အထပခခံြညာမူလတန်းထကျာင်းရှိြါသည်။ အချ ို ့အေက်တန်း၊ အလယ်တန်း ထကျာင်းသားများ 

အထနပဖင့် တန့်ယန်းဖမို့တွေင် ြညာသင ်ကား ကြါသည်။   

 

၈။ ကျေန်းမာကရး၊ ကရနှင့် ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှငး်ကရး 

 ြန်ယထကျးရွာသည် အပခားကူးစက်နိုငထ်သာထရာဂါများမရိှထသာထကျးရွာပဖစ်ြါသည်။ သ့ုိထသာ် 

လည်း ရာသီအလိုက်ပဖစ်တတ်ထသာ အဖျားထရာဂါ၊ ဆီးချ ို နှင့် ထသွေးတိုးစသည့်ထရာဂါများမှာ ပဖစ်ြွေားမှု 

များပြားထ ကာင်း ထလ့လာထတွေ့ရှရိြါသည်။ 

 ထနွေရာသီတွေင် သန့်ရှင်းထသာထသာက်သံုးထရကို စိမ့်စမ်းထရမှ ရရိှြါသည်။ အရည်အထသွေးစမ်းသြ် 

စစ်ထဆးေားပခငး်များ မရိှြါ။ 

 အမိ်ထောင်စု၏(၃၀%)မှာ ယင်လုံအမိ်သာကိုသာအသုံးပြု ကဖြီး ကျန် (၇၀%)မှာ တွေင်းအမိ်သာ 

ကိုသာ အသုံးပြု ကြါသည်။ 
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၉။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

 ြန်ယထကျးရွာသည် စိုက်ြျ ို းထရးကိုလုြ်ကိုင်ထသာ ထကျးရွာပဖစ်ထသာထ ကာင့် စိုက်ြျ ို းသည့် 

အချနိ်တွေင် အေွေက်နှုန်းတိုးရန်အတွေက် ဓါတ်ထပမဩဇာများကို တစ်နှစ်ေက်တစ်နှစ်ြို၍ ေည့်သံုးရြါ 

သည်။ ေို့ထ ကာင့် ထပမဆီဩဇာသည် အလွေန်ြငြ်ျက်စီးြါသည်။ ထကျးရွာတွေင် သစ်ထတာသစ်ြငမ်ပြုန်း 

တီးထအာင် နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း အြင်ငယ်များ စိုက်ြျ ို းပခငး်မရှြိါ။ ထကျးရွာတွေင် ဖျက်ြိုးနှင့် ထရာဂါကာကွေယ် 

ေိန်းချုြ်မှုကို ထလ့လာသင်ယူသည့်သူမရိှသထလာက်နည်းြါးြါသည်။ ထကျးရွာတွေငး် အမှိုက်သရိုက်များ 

ကိုစု၍ ရွာပြငေ်ုတ်ကာ မီးရှို့ဖျက်ဆီး ကြါသည်။ အမှိုက်သရိုက်များကို စနစ်တကျကျင်းတူးဖြီး စွေန့်ြစ် 

သည့်အထလ့အေများမရှိြါ။ 

 

 ၁၀။ ကျေား၊ မ ကရးရာကိစ္စရပ်ေိုင်ရာ 

 ထကျးရွာအတွေင်း ကျား-မထရးရာကိစ္စဆိုငရ်ာ အထပခအထနမှာ လွေတ်လြမ်ှုရိှသည်။ ထကျးရွာတွေငး်ရှိ 

သာထရး၊ နာထရး ကိစ္စရြ်များအား ရွာလုးံကျွတ်ဝိုင်းဝန်းြူးထြါင်းလုြ်ကိုင် ထဆာင်ရွက် ကဖြီး ခွေဲပခား 

ဆက်ဆံပခငး်မျ ို းများ မရိှထ ကာငး်ထတွေ့ရှရိြါသည်။ ေို့ထ ကာင့် ထယဘုယျအထပခအထန သံုးသြ်ရြါက 

ြညာသင်ယူထရးဆိုငရ်ာအခွေင့်အထရးမှာ အမျ ို းသားနှင့် အမျ ို းသမီး တန်းတူအခွေင့်အထရးရရိှထ ကာငး် 

ထတွေ့ရြါသည်။ သ့ုိထသာ် ထကျးရွာတွေင်း ထန့စားလုြ်အားခထြးထချမှုများတွေင်မူ အမျ ို းသားများက ြိုမို 

ရရိှထ ကာငး်သိရြါသည်။ ရွာ၏အုြ်ချုြ်သူ ရွာသူကကီးမှာအမျ ို းသားပဖစ်ြါသည်။ ကျား-မထရးရာ တန်းတူ 

အခွေင့်အထရးရရိှထသာထကျးရွာ တစ်ရာွပဖစ်ြါသည်။ 

 

၁၁။ ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးကရး 

 ထကျးရွာတွေင် လူငယ်လူရွယ်များအြန်းထပဖအနားယူရန် ထဘာလုံးကွေင်း၊ ပခငး်ကွေင်း၊ စာ ကည့် 

တိုက်များ မရိှထြ။ လူငယ်လူရွယ်အများစုသည် ထကျးရွာ၏သထဘာသဘာဝအရ လူမှုထရးလုြ်ငန်းများ 

တွေင် တက်ကကစွော ြူးထြါင်းြါဝင်ထဆာင်ရွက် ကြါသည်။ 

  

၁၂။ ကကျေးရွာတည်ဖငမိ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုခံြေုံကရး 

 ထကျးရွာတွေင် လူကနု်ကူးမှု၊  ရာဇဝတ်မှုများပဖစ်ြွေားမှုနှင့် အမျ ို းသမီးများအား အ ကမ်းဖက်မှုများ 

မရိှြါ။ မှုခင်းပဖစ်ြွေားမှုနည်းြါးဖြီး တည်ဖငမိ်ထအးချမ်းြါသည်။  
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  ၁၃။ ဦးစာကပးကောငရ်ွက်မည့် အေိခုပုစီမံြေျေက်လုပ်ငန်းမျေား 

စဉ် စီမံြေျေက်(Project) 
ဦးစားကပး 

အေင့် 
၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ စိမ့်စမ်းထရသွေယ်ယူပခငး်လုြ်ငန်း ၁      

၂ ဘက်စုံသုံးထကျးရွာခန်းမတည်ထဆာက်ပခငး်လုြ်ငန်း ၂      

၃ ထကျးရွာတွေငး်ကွေန်ကရစ်လမး်ခငး်ပခင်းလုြ်ငန်း ၃      

၄ လျှြ်စစ်မီးရရှိရန်ထဆာင်ရွက်ပခင်း ၄      

၅ ဖုန်းတာဝါတိုင်ရရိှရန်ထဆာင်ရွက်ပခင်း ၅      
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အပုိင်း(ြေ) 

စီမံြေျေက်ေိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 
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အပုိငး်(ြေ) 

စီမံြေျေက်ေိုငရ်ာအြေျေက်အလက်မျေား 

စီမံြေျေက်အေိုခပုလွှာ(သ့ုိ) စီမံြေျေက်အကကကာင်းအရာ(၁)ပန်ယကကျေးရွာ 

ကကျေးရွာ                              - ြန်ယထကျးရွာ                          

ကကျေးရွာအုပ်စု                      - ထဟွေကကိမထ်ကျးရွာအြု်စု 

ဖမို့နယ်                               - တန့်ယန်းဖမို့နယ် 

တိုင်းကေသကကီး/ခပည်နယ်       - ရှမ်းပြည်နယ်(ထပမာက်ြိုငး်) 

စီမံြေျေက်အမည် - စိမ့်စမ်းထရသွေယ်ယူပခငး်လုြ်ငန်း  

စီမံြေျေက်ကောင်ရွက်ရန်လိအုပ်ကကကာငး် ရှင်းလင်းကဖာ်ခပြေျေက် (သ့ုိ) လက်ရှအိကခြေအကန 

•  ထကျးရွာတွေင် လက်ရိှသံုးစွေဲထနထသာထရသည် ဖူလံုမှုမရိှထသာထ ကာင့် အခက်အခဲများရှြိါသည်။ 

•  ထနွေရာသီတွေင်လည်း ထရဖလူုံမှုမရိှထသာ အခက်အခဲများလည်းရိှြါသည်။ 

စီမံြေျေက်ရည်ရွယ်ြေျေက်(လက်ရိှအကခြေအကနအားပိုကကာငး်ကအာငက်ောင်ရွက်လုိသည့်ေန္ဒကဖာ်ခပရန်) 

•  ထသာက်သုံးထရလုံထလာက်စွောရရိှရန်၊ 

•  ထရမဖူလုမံှု ပြဿနာမရိှထစရန်၊ 

ကမျှာ်မှန်းအကျေ ို းရလေ် 

(လက်ငင်းရည်ရွယ်ြေျေက်ကရာက်ရှဖိပီးကနာက် ထပ်ေင့ရ်ရှိလာမည့်အကျေ ို းကကျေးဇူးမျေား) 

•  ရွာသူ/သားများ ထရလံုထလာက်စွော သံုးစွေဲနိုငပ်ခငး်၊  

•  ထရထကာငး်ထရသန့်ရရိှပခင်း၊ 

•  ထကျးရွာလည်း ယခင်ကေက်ြိုမိုတိုးတက်လာြါမည်၊ 

စီမံြေျေက်ေိုငရ်ာအြေျေက်အလက်ကဖာ်ခပခြေငး်(ဘာလပု်မည်၊ ဘယ်ကလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

•  စိမ့်စမ်းထရသွေယ်ယူပခင်းလုြ်ငန်း 

စီမံြေျေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝငမ်ှု(ကျေပ)် ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

•  ၁၀၀၀၀၀၀၀(ထငွေသား) 

•  xxxxxxxxx(ထငွေသား) 

•  xxxxxxxxx(ြစ္စည်း/လုြ်အား) 

•  ထကျးလက်ထေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထရးဦးစီးဌာန 

•  ထကျးရွာ 

•  ထကျးရွာ 
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အကျေ ို းြေံစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ေင်းရဲြေျေမ်းသာမှုအေင့်အတန်း(အမိ်ကခြေ) 

ကျေား မ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျေးရွာအေင့် ၁၀၄၁ ၁၀၁၄ ၂၀၅၅ - ၆၉ ၂၂၀ ၃၇ ၃၂၆ 

အကျေ ို းြေံစားမည့်သူဦးကရ ၁၀၄၁ ၁၀၁၄ ၂၀၅၅ - ၆၉ ၂၂၀ ၃၇ ၃၂၆ 

မှတ်ြေျေက်။  ထချာင်လည်အဆင့်-၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်-၂၊ ဆင်းရဲ-၃၊ အလွေန်ဆင်းရဲ-၄ 

စီမံြေျေက်အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် နညး်လမး်နှင့် အစီအစဉ်မျေား 

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အဖဲွ့အစညး် 

•  ြန်ယထကျးရွာ ထကျးရွာဖွေံ့ ဖဖိုးထရးထကာ်မတီ 

(၂) စီမံြေျေက်စတငမ်ည့်အြေျေနိ် ြေန့်မှန်း- ၂၆-၃-၂၀၂၀ 

(၃) စီမံြေျေက်ဖပီးစီးမည့်အြေျေနိ်- ၁၂-၅-၂၀၂၀ 

(၄) ကကျေးရွာထည့်ဝင်မှု ရရှိကအာင် ကောငရ်ွက်မည့်အစီအစဉ်- 

•  ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးထကာ်မတီမှ ထကျးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအထဝးထခါ်ယူဖြီး လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များကို  

   ြွေင့်လင်းစွော တိုင်ြင်ထဆွေးထနွေးြါမည်။                                        

•  စိမ့်စမ်းထရသွေယ်ယူရာတွေင် ထကျးရွာမှ လုြ်အားေည့်ဝင်ြါမည်။ 

•  လိုအြ်ြါက ြစ္စည်းေည့်ဝငြ်ါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကရး၊ ခပုခပင်ထိန်းသိမ်းကရးတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်းေိုင်ရာနှင့် ကငကွကကးေိုင်ရာ  

      အစီအစဉ်မျေား 

•  လုြ်ငန်းများထကာငး်မွေန်စွော အထကာငအ်ေည်ထဖာ်နိုင်ထရးအတွေက် လုြ်ငန်းအဆင့်အလိကု် ထကျးရွာ  

   လူေုအား အစည်းအထဝးထခါ်ယဖူြီး ထဆွေးထနွေးတိုင်ြင်ြါမည်။ 

•  လုြ်ငန်းများအထကာင်အေည်ထဖာ်ဖြီးြါကလည်း လုြ်ငန်းဖြီးဆုံးမှုအလွေအဲထပြာငး် လုြ်ထဆာင်ြါ  

   မည်။ 

•  ထရကန်နှင့် ထရြိုက်များြျက်စီးမှုရှိြါက ထရအသံုးပြုထသာအိမ်များမှ ကုန်ကျစရိတ်ကို မျှထဝထကာက် 

   ခံသွေားြါမည်။ 

•  ထရကန်နှင့် ထရြိုက်အထပခအထနအား ထရရှည်ခိုငခ်ံ့ထစထရးအတွေက် လိအုြ်ထသာ ပြုပြင်ေိန်းသမိ်းမှု  

   လုြ်ငန်းများကို အစီအစဉ်ထရးဆွေဲဖြီး ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးထကာ်မတီမှ ဦးထဆာင၍်လုြ်ထဆာင်သွေားြါ 

   မည်။ 



19 

 

ကနာက်ေက်တွဲ (၁) 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းကကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

က ွကကိမ်ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ပန်ယကကျေးရွာ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ြေျေက် 

၁ ဦးငို့ခန်း အိုက်ြလုတ် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၈၈၂၁၁ ၅၅ ဥက္ကဌ  

၂ ဦးအိုက်နူး ဆမ်နြ် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၈၈၀၁ ၄၇ စာရင်းကိုင်  

၃ ဦးဆိုင်ထတာင်း အိုက်ြန်း ၁၃/တယန(နိုင်)၀၅၈၈၀၄ ၅၁ ဘဏ္ဍာထရးမှူး  

၄ ဦးငို့ရုန်း အိုက်ကား ၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၈၀၃၀ ၃၀ ထသာက့ိုင်-၁  

၅ ဦးပမင့်ထမာင် အိုက်ချမ်း ၁၃/တယန(နိုင်)၀၂၄၇၄၇ ၃၇ ထသာကိုင်-၂  

၆ ဦးညီခမ်း အိုက်ြလိတ် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၂၄၇၀၉ ၄၂ အဖွေဲ့ဝင်  

၇ ထေါ်အမ်ဟိုငး် အိုက်ဆန်း ၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၃၅၅၆ ၂၉ အဖွေဲ့ဝင်  

၈ ထေါ်အဟီဲ့(ြ)် ငို့ချ ီ ၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၁၄၁၆ ၃၅ အဖွေဲ့ဝင်  

၉ ဦးငို့ချ ိ ဦးထငါက်ရုန်း ၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၆၉၇၈ ၄၀ အတွေင်းထရးမှူး  

ဝယ်ယူကရးကကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ြေျေက် 

၁ ဦးငို့ခန်း အိုက်ြလုတ် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၈၈၂၁၁ ၅၅ ဥက္ကဌ  

၂ ဦးအိုက်နူး ဆမ်နြ် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၈၈၀၁ ၄၇ စာရင်းကိုင်  

၃ ဦးဆိုင်ထတာင်း အိုက်ြန်း ၁၃/တယန(နိုင်)၀၅၈၈၀၄ ၅၁ ဘဏ္ဍာထရးမှူး  
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ကနာက်ေက်တဲွ (၂) 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးအကထာက်အကူခပုဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလူမှုစီးပွားကရးအကခြေအကန 

(က)  လဦူးကရနှင့်လူဦးကရေုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လဦူးကရနှင့်လူဦးကရေုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အပ်ုစု ကျေား မ 
စုစုကပါ

င်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အကရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ထအာက် န့ုိစို့အရွယ် ၁၂ ၁၉ ၃၁   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ထအာက်ကထလးငယ် ၄၅ ၄၉ ၉၄   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်းထကျာင်းသားအရွယ် ၇၇ ၈၂ ၁၅၉   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်းထကျာင်းသားအရွယ် ၁၃၀ ၁၄၂ ၄၃၁   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုြ်လြ်ုနိုင်သည့်အရွယ် ၇၄၀ ၇၃၈ ၁၄၇၈   

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၈ ၁၃ ၂၁   

စုစုကပါင်း ၁၀၁၂ ၁၀၄၃ ၂၀၅၅   

စုစုကပါင်း အမိ်ကထာင်စု ၃၂၆ 

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအပု်ြေျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အပု်စု၁နှစ်ကအာက်ေုိသည်မှာ ကမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ေိုသည်မှာ အသက် 

(၁) နှစ်ခပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ေိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ခပည့်သည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ေိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ခပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ေိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ခပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နင့်ှ အထက်ေုိသည်မှာ 

အသက် (၆၅) နှစ်ခပည့်အရွယ်နင့်ှ၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်မျေားကုိေုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင်အိမ်ထောင်စုထြါင်း(၃၂၆) စုနှင့် ကျား (၁၀၁၂) မ(၁၀၄၃)လူဦးထရစုစုထြါင်း (၂၀၅၅) 

ဦးတ့ုိထနေိုင်လျက်ရိှဖြီး ထကျးရွာတွေင် အဓိကအားပဖင့် တရုတ်လမူျ ို းနှင့် ဝလူမျ ို းများ ထနေိုင် ကြါသည်။ ထယာကျာ်းဦးထရေက် 

မိန်းကထလးဦးထရ အနည်းငယ်ြိုြါသည်။ ကထလးငယ်များ ကူးစက်ထရာဂါပဖစ်ြွေားပခင်းမရိှ ကျန်းမာထရးထကာင်းမွေန် ကြါသည်။ 

ထကျာင်းထနအရွယ်ကထလးများထကျာင်းထန ကြါသည်။  

(ြေ)  အလုပ်လပ်ုနိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လပု်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား
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ဇယား (၂) လပ်ုသားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လပ်ုငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်းမ ုတ် 

ကသာအခြေားဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်း အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ထသချာစွောဖတဖ်ြီး

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာထရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝငလု်ပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ ်

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

စုိက်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ို းကရး 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
၂၈၉ ၁၃၈၈ ၄၃ ၆၈၅ ၇၀၃  

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
၃၇ ၉၀ ၁၇ ၄၃ ၄၇  

ပမင့်   လတ် 

နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးခမူကရး  

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရြေျေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းခြေင်း၊ ကမွးခမူခြေင်း) 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလပ်ုငန်း 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမ ုတ်ကသာ အခြေားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ခြေင်း 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၆ 

ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  
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စဉ် လပ်ုငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်းမ ုတ် 

ကသာအခြေားဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်း အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ထသချာစွောဖတဖ်ြီး

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာထရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝငလု်ပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ ်

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ခပငေ်င်ကရး  

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှခပင၊် အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
      

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ 

 ုိတယ် နှင့် စားကသာက်ေုိင် လပ်ုငန်း 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ပို့ကောင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ေက်သွယ်ကရး 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  
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စဉ် လပ်ုငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်းမ ုတ် 

ကသာအခြေားဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်း အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ထသချာစွောဖတဖ်ြီး

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာထရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝငလု်ပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ ်

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ကငွကြေျေး ဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကြေျေးခြေင်း အပါအဝင် ကငွကကကးဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြေံကခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ ်ငှားရမ်းခြေင်းနှင့် ေက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ကောင်မှုလပ်ုငန်းမျေား (အုပ်ြေျေုပ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုံခြေုံကရး) 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လမူှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ခပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 
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စဉ် လပ်ုငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်းမ ုတ် 

ကသာအခြေားဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်း အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ထသချာစွောဖတဖ်ြီး

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာထရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝငလု်ပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ ်

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

 
အလုြ်သမား 

/ ကျြန်း / 

ရာသီအလုိက် 

အလုြ်သမား 

 

    

 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုပ်ကုိင်သူမျေား 

ကုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုကပါင်း        

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအပု်ြေျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။“အခြေားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအခဖစ်လပု်ကုိင်သူမျေား”အထရအတွေက်တွေင်“မိသားစုဝငလ်ပ်ုအား”ထပ်မံထည့်သွင်းထကာက်ယူ 

ပခင်း မပြုရြါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ခမင့်)” ဆိသုည်မှာထဖာ်ပြြါလုြ်ငန်းတစ်ခုတွေင်ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်းလုြ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) 

အလုြ်သမား/ ဝန်ေမ်းအပဖစ်လုြ်ကုိင်လုိသူများအတွေက်အလုြ်အကုိင်အခွေင့်အလမ်းရရိှနုိင်မှုအထပခအထနကုိဆုိလုိြါသည်။ဥြမာ 

-“စုိက်ပျေ ို းကရး” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွေင်ရြ်တည်နိုင်မှု “ခမင့်” ဆိြုါက အဆုိြါလုြ်ငန်းတွေင် ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငန်း 

တစ်ခုလုြ်ကိုင်ရန်အခွေင့်အလမ်းများထနသည်ဟုဆုိလုိြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယ ထကျးရွာတွေင် လယ်ယာနှင့် ထတာင်ယာများကုိ အဓိကလြ်ုကိုင်အသက်ထမွေးဝမ်းထကျာင်းပြု က 

ဖြီးတစ်ရွာလုံး၏ ဝင်ထငွေအထနအေားမှာ မိသားစုဝင်များစားထသာက်ရန် ထလာက်ရံုမျှသာရိှြါသည်။ အများစုမှလယ်ယာထပမ 

အနည်းငယ်ြုိင်ဆိုင်ကာ တနုိင်တြုိင်စိုက်ြျ ို းလုြ်ကိုင် ကြါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလိုက်အနည်းေံုးနင့်ှအမျေားေံုးလုပ်အားြေနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လပု်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အနည်းေံုးနင့်ှအမျေားေုးံလုပ်အားြေနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားေံုး (ကျေပ်) အနည်းေုံး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ြျ ို းထရး ထန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ထမွေးပမူထရး ထန့စား     

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း 

(ထရချ ို /ထရငန်ငါးဖမ်းပခင်း၊ထမွေးပမူပခင်း) 
ထန့စား     

၄ 
သတ္တုတူးထဖာ်ထရး၊ထကျာက်ေုတ် 

လြ်ုထရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ 
ထန့စား     
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စဉ် အလုပ်အကုိင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားေံုး (ကျေပ်) အနည်းေုံး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

ေတ်ုလုြ်ပခင်း 

၅ ေတ်ုကုန်လုြ်ငန်း ထန့စား     

၆ 
ထဆာက်လုြ်ထရး၊ လက်သမား၊ 

ြန်းရလုံြ်ငန်း 
ထန့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမ်ိသံုးြစ္စည်း များ 

ပြင်ဆင်ထရး 
ထန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ထရာင်းဝယ်ထရး ထန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ (ဆံြင်၊ 

အလှပြင၊် အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ထြးသူ စသည်) 

ထန့စား     

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားထသာက်ဆိုင် လုြ်ငန်း ထန့စား     

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ခဖင့်ရကသာအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝငက်ငွ = (တစ်နာရီဝငက်ငွ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ထကျးရွာတွေင် လယ်ယာထပမစုိက်ြျ ို းထရး လြု်အားခနှုန်းေားသည့် အများဆံုး ၅၀၀၀နှင့် အနည်းဆုံး 

၃၀၀၀နှုန်းရှိထ ကာင်း ထလ့လာထတွေ့ရိှြါသည်။  ကျဲွ၊ နွေားများအား လယ်/ယာတွေင် အသံုးပြုရန်အတွေက်သာ ထမွေးပမူ ကြါသည်။ 

 ကက်၊ ဝက်များကုိ အိမ်တွေင်တစ်နိုင်တစ်ြိုင်ထမွေးပမူ ကြါသည်။  

(ဂ)  သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို းနိုင်ကသာကခမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ို းကခမပုိင်ေိုင်မှု 

ကခမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) ကခမေီလွှာအရည်အကသွး(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာထရွးရန်) 

လယ်ကခမ ၈၅ ထကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာကခမ / ကတာင်ယာကခမ ၃၆ ထကာင်း            သင့်             ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခြံေကခမ  ထကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း/ကျွန်းကခမ  ထကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနိကတာကခမ  ထကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်ကခမ  ထကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကခမလွတ်ကခမလပ်  ထကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုကပါင်း ၁၂၁  
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ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကခမစီမံြေန့်ြဲွေကရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုပ်စုအပ်ုြေျေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ကခမလွတ်ကခမလပ်ေုိသည်မှာ ယြေင်ကသီးစားြေံယူလုပ်ကုိင်လာြ့ဲေဖပီး အကကကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းကကကာင့် 

စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားြေံယူလုပ်ကုိင်သူမရှိကသာစုိက်ပျေ ို းကရး (သ့ုိ) ကမွးခမူကရးလုပ်ကုိင်နိုင်သည့်ကခမနှင့် နိင်ုငံကတာ်က 

သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ကခမမျေားကုိေုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာ၏ လယ်ဧကမှာ ၈၅ ဧကရိှဖြီး ထတာင်ယာထပမမှာ ၃၆ဧကရိှြါသည် ။ ထပမဆီလွှာအရည် 

အထသွေးမှာ အသင့်အတင့်ထကာင်းမွေန်ဖြီး စြါးနှင့် ထပြာင်း တ့ုိကုိ စုိက်ြျ ို းကာ အသက်ထမွေးဝမ်းထကျာင်းပြုြါသည်၊၊ ထကျးရွာေွေက် 

ကုန်များပဖစ်ထသာ စြါးနှင့် ထပြာင်းများကုိ တန့်ယန်းဖမို့ထေးကွေက်သ့ုိ တင်ြို့ထရာင်းချြါသည်။ အိမ်ခခံထပမတွေင် မုံညှင်း၊ ငရုတ်၊ ြဲ၊ 

ထကာဖီ်ေုြ်၊ ြန်းထကာဖီ်၊ ြဲထတာင့်ရှည်၊ စထတာ်ြဲ၊ ဘးူ၊ ဖရံုနှင့် ထကာရ်ခါးသီး စသည်တ့ုိကုိ အိမ်တွေင်းစားထသာက်ရန်အတွေက်သာ 

စုိက်ြျ ို း ကြါသည်။  

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်းကတွ့ရှိ

နိင်ုမှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာထရွးရန်) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာထရွးရ

န်) 

လန်ွြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ကခြေအကန(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာထရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အခြေားတွင်းထက်ွ 

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ကကျောက်မျေက်

စသည်။) 

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ထလျာ့  တုိး  

အထပြာင်းအလမဲရိှ  

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

များ     သင့်   နည်း 

မရိှ  

လွေယ်  

ခက်အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ထလျာ့  တုိး 

အထပြာင်းအလမဲရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကေးဘက်ဝငအ်ပင် 

မျေား)  

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ထလျာ့  တုိး  

အထပြာင်းအလမဲရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  
 

ထလျာ့  တုိး  

အထပြာင်းအလမဲရိှ  

ကရ - ကခမကပါ်ကရ များ     သင့်   နည်း     လွေယ်  ခက် လွေယ်  ထလျာ့  တုိး  ထလျာ့ 
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အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်းကတွ့ရှိ

နိင်ုမှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာထရွးရန်) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာထရွးရ

န်) 

လန်ွြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ကခြေအကန(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာထရွးရန်) 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ကြေျောင်း၊ခမစ်၊စိ

မ့်စမ်း) 

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ထလျာ့  တုိး  

အထပြာင်းအလမဲရိှ  

ကရ - ကခမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊ 

လက်တူးတွင်း) 

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ထလျာ့  တုိး  

အထပြာင်းအလမဲရိှ  

သစ်ကတာ - 

အပူပိုင်းသစ်ကတာ 
များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ထလျာ့  တုိး  

အထပြာင်းအလမဲရိှ 

သစ်ကတာ - ေီကရကတာမျေား များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ထလျာ့  တုိး  

အထပြာင်းအလမဲရိှ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထွအပု်ြေျေုပ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ပန်ယကကျေးရွာတွင် တွင်းထက်ွပစ္စည်းမျေားမရိှပါ။ကကျေးရွာတွင် ကခမလတ်ွမျေားရိှကသာ်လည်း နွားစာစုိက်ပျေ ို း 

ခြေင်းမရိှပါ။ စိမ့်စမ်းကရကုိသာ အဓိက သံုးစွဲကကရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့်အကခြေအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့်အကခြေအကန 

အကကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကခပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှက

ောအိမ်ကထာင်စု 
မကခပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကခပလည်ကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

ကခမယာပုိင်ေိုင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း အလွေန်နည်း (သ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အကခြေအကန အလွေန်ထကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ထကာင်း 
ည့ံ အလွေန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ေိင်ုကသာပုိင်ေိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားကရးလုပ် စီးြွေား (ဝင်ထငွေ) စီးြွေား (ဝင်ထငွေ) စီးြွေား (ဝင်ထငွေ) နည်း စီးြွေား (ဝင်ထငွေ) 
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အကကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကခပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှက

ောအိမ်ကထာင်စု 
မကခပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကခပလည်ကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

ငန်း အလွေန်ထကာင်း အသင့်အတင့် အလွေန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု - ၆၉ ၂၂၀ ၃၇ 

ရင်းခမစ် … (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ်အစည်းအကဝးခပုလုပ်ခြေင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာထပမယာြိုင်ဆုိင်မှုတွေင် အဆင်ထပြထသာအိမ်ထောင်စုသည် ထပမယာအများဆံုးြုိင်ဆိုင်  ကဖြီး 

အလယ်အလတ်ရိှထသာအိမ်ထောင်စုသည် ထပမယာြုိင်ဆိုင်မှုအသင့်အတင့်မျှသာြိုင်ဆိုင် ကသည်။ မထပြလည်ထသာ အိမ်ထောင်စု 

သည် ထပမယာအနည်းငယ်ြိုင်ဆိုင် ကဖြီး အလွေန်မထပြလည်ထသာ အိမ်ထောင်စုသည် ထပမယာြိုင်ဆိုင်ပခင်းမရိှထြ။ အဆင်ထပြထသာ 

အိမ်ထောင်စုသည် အုတ်ကာ(၁)ေြ်တုိက ် အနည်းငယ်သာရိှဖြီး အလယ်အလတ်ရိှထသာအိမ်ထောင်စုသည် ြျဉ်ကာ/ြျဉ်ခင်း ကုိ 

အများဆံုးထဆာက်လုြ်ထနေုိင် ကြါသည်။ အဆင်မထပြထသာအိမ်ထောင်စုများသည် ဝါးေရံကာ အိမ်များ ကိုသာထဆာက်လုြ်ထန 

ေိုင်၍ အလွေန်မထပြလည်ထသာအိမ်ထောင်စုသည် ဝါးေရံကာ/သက်ကယ်အမုိး ပဖင့်ထဆာက်လုြ်ထနေုိင် ကြါသည်။ အဓိက 

စုိက်ြျ ို းထရးလုြ်ငန်းပဖင့် အဓိကဝင်ထငွေပဖစ်ြါသည်။ အိမ်ထောင်စုအလုိက် ဓနအဆင့်သတ်မှတ်မှုများတွေင် ထကျးရွာအတွေင်းတွေင် 

ကုိယ်ဆကီိုယ်ငှ ထပမြုိင်ဆိုင်မှု အနည်းငယ်ရိှ ကဖြီး အိမ်ထောင်စု(၃၇)စုသာ ထပမြုိင်ဆိုင်မှုမရိှ ကြဲ ထန့စားအငှားလြ်ုငန်းသားများ 

အထနပဖင့် လြ်ုကိုင်လျက်ရိှြါသည် ။ 

(င)  ထြုိိေက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ကြေျေးငှားခြေင်းမရိှဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းေုံးနှစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” 

အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကောင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ကခဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူ ာ(ကခဖရှင်းနည်းတစ်ြေုစီ 

အလုိက်အမ်ိကထာင်စုအကရအတွက်မျေားကုိကဖာ်ခပရန်) 

၃လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

  

အခြေားအစာကခပာင်းလစဲား       = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ                 = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လပ်ုအားြေကကိုယူ                  = ___________ 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကောင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ကခဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူ ာ(ကခဖရှင်းနည်းတစ်ြေုစီ 

အလုိက်အမ်ိကထာင်စုအကရအတွက်မျေားကုိကဖာ်ခပရန်) 

၃လနှင့်၆လကကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
  

အခြေားအစာကခပာင်းလစဲား      = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ                 = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လပ်ုအားြေကကိုယူ                  = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၃၂၆ ၆၀ 

အခြေားအစာကခပာင်းလစဲား      = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                   = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ                = ___________ 

ကြေျေးယူ                      = ___________ 

လပ်ုအားြေကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်းခမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူခြေင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ပန်ယထကျးရွာတွေင် အိမ်ထောင်စုအများစုမှာ တစ်နှစ်ြတ်လံုးဝမ်းစာဖူလံု ကြါသည်။ သ့ုိထသာ် 

အိမ်ထောင်စုအနည်းငယ်မျှသာ တစ်နှစ်ြတ်လံုးတွေင် ရံဖန်ရံခါမှ ဝမ်းစာဖူလံုမှုမရိှြါ။ 

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထးူလုိအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

အကကကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နင့်ှအထက် - - - 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် - - -   

 အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးကောင်အိမ်ကထာင်စု ၁၂ 
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အကကကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုေုိးဖုိ/ တစ်ြေုလပ်အမ်ိကထာင်စု ၁၅ 

အခြေားကေသသ့ုိကကာခမင့်စွာသွားကရာက်ကနထုိင်လုပ်ကုိင်ကနသည့်ေင်းရဲသည့်အိ

မ်ကထာင်စု 
- 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် သက်ကကီးရွယ်အိုအနည်းငယ်သာ ရိှြါသည်။ သား၊ သမီး၊ ထပမးတ့ုိက ဝုိင်းဝန်း 

ထစာင့်ထရှာက် ကြါသည်။ ထကျးရွာမှလည်း သက်ကကီးရယ်ွအိုများကုိ ရုိထသထလးစား၍ ထဖးမကူညီ ကြါသည်။ ထကျးရွာတွေင် 

ဆင်းရ၍ဲ မိသားစုဦးထရများသည့် အမျ ို းသမီးဦးထဆာင်အမ်ိထောင်စု(၁၂)စုနှင့် မုဆိုးဖုိ/တစ်ခုလြ် အိမ်ထောင်စု(၁၅)စု ရိှထ ကာင်း 

ထလလ့ာထတွေ့ရိှရြါသည်။ 

 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ထိြုိေက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ထိြုိေက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကခြေအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ြေျေကရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်ကလျော

ညီကထွခဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့ ် လတ် ခမင့် 

၁ ခမစ်ကရကကီးမှု       

၂ လျှပ်တခပတ်ကရကကီးခြေင်း       

၃ မုန်တုိင်းေီကရ       

၄ ေူနာမီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း 
 

     

၆ ကလေင်နာှကမာင်း 
 

     

၇ ငလျေင် 
 

     

၈ အပူလှိုင်း 
 

     

၉ စုိက်ပျေ ို းကခမမျေားတွင်ကရငံဝင်ကရာက်မှု 
 

     

၁၀ အကအးလှိုင်း 
 

     

၁၁ မိုးသီးက ကကျေမှု 
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်ကလျော

ညီကထွခဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

၁၂ မိုးကြေါင်ခြေင်း 
 

     

၁၃ ကတာမီးကလာင်ခြေင်း 
 

     

၁၄ ခမစ်ကမ်းပါးဖပိုခြေငး် 
 

     

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိက်စားမှု 
 

     

၁၆ ကခမဖပိုခြေင်း 
 

     

 
လူကကကာင့်ခဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့ ် လတ် ခမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအရင်းအခမစ်ရှားပါးမှု (ကခမ၊ကရ) 
 

     

၁၉ ကခမဖပိုခြေင်း၊ကခမေီလွှာပျေက်စီးခြေင်း 
 

     

၂၀ သစ်ကတာခပုန်းတီးခြေင်း 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျေားကရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီကရာဂါ 
 

     

၂၃ ကုိယ်ြေံအားကျေေင်းမှုကရာဂါ 
 

     

၂၄ ကပ်ကရာဂါ       

၂၅ ခပည်တွင်းပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျေကရာက်မှု       

၂၇ လကုူန်ကူးခြေင်း       

၂၈ ကဝးလံကြေါင်သီ/လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရး

ြေက်ြဲေခြေင်းစသည် 

      

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထြုိိေက်သက်ကရာက်လွယ်မှုေိုရာ၌ ကကျေးရွာတွင်စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုခြေင်း၊ ကရကကီးခြေင်း၊မိုးကြေါင်ခြေင်း စသည့် 

အကခြေအကနမျေားခဖစ်ကပါ်ခြေင်းရိှပါက ယင်းခဖစ်စဉ်မျေားအတွက် ကကျေးရွာသူရွာသားမျေား ထြုိိေက်သက်ကရာက်မှု ရှိနုိင်ပါသလား။ 
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ထြုိိေက်မှုရှပိါက ကကျေးရွာ၏မည်သ့ုိကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားနှင့် အိမ်ကထာင်စုမည်မျှ ထြုိိေက်သက်ကရာက်မှု ြံေစားကကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ-  

အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ကထာင်စုကအာက် − နိမ့ ်

အိမ်ကထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ကထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ကထာင်စုအထက် − ခမင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် စားနြ်ရိက္ခာဖူလံုမှုရိှြါသည်။ သဘာဝထဘးအန္တရာယ်ကျထရာက်မှု မရိှသထလာက် 

နည်းြါးြါသည်။ ထနွေရာသီတွေင် ကျဲွ၊ နွေားများ ခွောနာ/လျှာနာ ပဖစ်ထလရိှ့ြါသည်။ 

(င-၄)  ထြိေိုက်သက်ကရာက်မှုြံေရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထြိေိုက်သက်ကရာက်မှုြေံရနုိင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ထြုိိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့် 

လိုက်ကလျောညီကထွခဖစ်ကစမည့် 

အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့ ် လတ် ခမင့် 

၁ လငူယ်       

၂ အမျေ ို းသမီးဦးကောင်သည့်ေင်းရဲသည့် 

အိမ်ကထာင်စု 

      

၃ ေင်းရဲသားကတာင်သူ       

၄ သဘာဝကဘးေဏ်ေုိးရွားစွာ  ကျေကရာက် 

နိင်ုကသာအိမ်ကထာင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ 

ထကူခပာကသာကေသတွင် ကနထုိင်သူ 
 

     

၅ ပငလ်ယ်/ခမစ်ကမ်းကဘးကနထုိင်သူမျေား 

 

     

၆ မကတာ်တေမှုခဖစ်နိုင်ကြေျေမျေားကသာကနရ

ာတွင်ကနထုိင်သူမျေား  

     

၇ ခပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ြေွါကရွှေ့ကခပာင်းြံေရသူ 

မျေား (IDP)  
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ထြုိိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့် 

လိုက်ကလျောညီကထွခဖစ်ကစမည့် 

အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့ ် လတ် ခမင့် 

၈ ကခမနိမ့်ပိုင်းကနထုိင်သူမျေား 

 

     

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်မျေား 

 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ကျေပန်းမျေား 

 

     

၁၁ လနူည်းစုလူမျေ ို းမျေား 

 

     

၁၂ ကေသတွင်းပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ကနထုိင်

သူမျေား  

     

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင်ကနထုိင်သူမျေား 

 

     

၁၄ ကရွှေတွင်းလပ်ုသားမျေား 

 

     

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူမျေား 

 

     

၁၆ ကနရပ်ခပန်အကခြေြေျေသူမျေား 

 

     

၁၇ ကရွှေ့ကခပာင်းလပု်သားမျေား 

 

     

၁၈ ကားကမာင်းဖပီးအသက်ကမွးသူမျေား 

 

     

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ကကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီးဦးကောင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိကသာ အကခြေအကန 

မျေားတွင် လယ်ွလွယ်ကူကူထိြုိေက်သက်ကရာက်မှုရှနိိင်ုပါသလား။ ထိြေိုက်မှုရှပိါကမည်မျှအထိ ထြုိိေက်ကကပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် သဘာဝထဘးအန္တရာယ်ထ ကာင့် ေခုိိက်လွေယ်ထသာ အိမ်ထောင်စုများမရိှြါ။  

(၂)        ကကျေးရွာ၏လက်ရှဖံွိ့ဖဖိုးကရးအကခြေအကန 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအကခြေအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအကခြေခပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိလူထုအကခြေခပုအဖွဲ့အစည်းမျေား 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာထရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လပ်ုငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ထရွး 

နုိင်သည်။) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာထရွးရန်) ကျေား မ ကပါင်း 

၁ လငူယ်အဖဲွ့ ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကးကျေန်းမာကရး

ဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ ဘာသာကရး ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့်ည့ံ 

၃  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာထရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လပ်ုငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ထရွး 

နုိင်သည်။) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာထရွးရန်) ကျေား မ ကပါင်း 

၇  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကခြေြံေကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ကငွစုကငွကြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လမူှုကရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် သာထရး/နာထရးအဖွေဲ့ဟူ၍ ရိှထသာ်လည်း ရွာလုံးကျွတ်ဝုိင်းဝန်းကူညီထဆာင်ရွက် 

 ကြါသည်။ 

(က-၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကောင်ရွက်ကနကသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကောင်ရွက်ကနကသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာထရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အေက်

ထရွးနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာထရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အေက်

ထရွးနုိင်သည်) 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမ ုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  

(၄)  နိင်ုငံအမျေား၏ရန်ပံုကငွခဖင့် ကောင်ရွက်ကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖွံ့ဖဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိင်ုငံတစ်ြေု၏ရန်ပုံကငွခဖင့်ဖွဲ့စည်းထားကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရ ိတအဖဲွ့ (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံကတာ်မှကေသအကျေို း၊ခပည်သ့ူအကျေ ို းကုိထိကရာက်စွာထမ်းကောင်နုိင်ကစရန်အလ့ုိငှာဥပကေ၊နည်းဥပကေ၊လမ်းညွှန်ြေျေက်မျေား 
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ခဖင့်ခပဌာန်းကာဖဲွ့စည်းကပးထားကနကသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့မျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

ကကျေးလက်ကေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏ခမစိမ်းကရာင်စသည်) တ့ုိကိ ုဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ခပခြေင်းမခပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးထဆာင်ရွက်ထနထသာ ပြင်ြအဖွေဲ့အစည်းများမရိှြါ။ 

(ြေ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကခြေအကန  

(ြေ-၁)  သီးနှထံတ်ုလုပ်ကရး 

(၁) စုိက်ပျေ ို းကခမပုိင်ေိုင်မှုအရွယ်အစား (ကခမပုိင်ေိုင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျေ ို းကခမပုိင်ေိုင်မှု 

စဉ် ကခမပုိင်ေိုင်မှုအရယ်ွအစား 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကောင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးအခမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ကခမယာမ့ဲ ၃၇ ၁၇ ကခမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၂၂၀ ၃၁ ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၆၉ ၁၂ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား   ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုစုစုကပါင်း ၃၂၆ ၆၀  

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအပု်ြေျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ပန်ယကကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို းကခမပုိင်ေိုင်မှု၊ ကခမယာပုိင်ေိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမျေားမှာ အထက်ပါအတုိင်း 

ခဖစ်ပါသည်။ ကခမယာမ့ဲအိမ်ကထာင်စု(၁၂)စု၊ (၂.၅ဧက)ကအာက်(၂၁)အိမ်ကထာင်စု၊ (၂.၅ဧက မှ ၅ဧက)ကကား(၁၆)အိမ်ကထာင်စု 

ရှိပါသည်။ 

(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကကရအရင်းအခမစ်မျေားမှကရသွင်းနုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရင်းအခမစ်နင့်ှကရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် အရင်းအခမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာထရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ထရွးရန်) 

လန်ွြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကခြေအကန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာထရွးရန်) 
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စဉ် အရင်းအခမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာထရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ထရွးရန်) 

လန်ွြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကခြေအကန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာထရွးရန်) 

၁ ေည် - 

တစ်နစှ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှိ 

၂ ကရလွှဲေည် - 

တစ်နစှ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှိ 

၃ 
ခမစ်ကရတင် 

စီမံကိန်း 
- 

တစ်နစှ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှိ 

၄ ကရသွင်းကခမာင်း - 

တစ်နစှ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်း - 

တစ်နစှ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ကရတွင်း - 

တစ်နစှ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ ၁၂၁ဧက 

တစ်နစှ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှိ 
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စဉ် အရင်းအခမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာထရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ထရွးရန်) 

လန်ွြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကခြေအကန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာထရွးရန်) 

၈ ကြေျောင်းကရ - 

တစ်နစှ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှိ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ေည်ကခမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျေ ို းကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် စိမ့်စမ်းထရကုိသာ အဓိက အသံုးပြု ကြါသည်။  

(၃)    အဓိကသီးနှမံျေားနှင့်အထက်ွနှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စုစုကပါင်း 

စုိက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှ ံ

စုိက်ပျေ ို း 

သည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာထရွး 

ရန်) 

အခမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာ

ထရွးရန်) 

ထြုိိေက်လယ်ွမှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာထရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ေံုး 

အမျေား

ေံုး 
ပျှမ်းမျှ မှ ထိ 

စြါး ၇၁ တင်း 
၂၀ 

တင်း 

၃၅ 

တင်း 

၂၅ 

တင်း 
  

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ထပြာင်း ၅၀ တင်း 
၁၅ 

တင်း 

၂၀ 

တင်း 

၁၇ 

တင်း 
  

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 
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သီးနှ ံ

စုစုကပါင်း 

စုိက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှ ံ

စုိက်ပျေ ို း 

သည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာထရွး 

ရန်) 

အခမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာ

ထရွးရန်) 

ထြုိိေက်လယ်ွမှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာထရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ေံုး 

အမျေား

ေံုး 
ပျှမ်းမျှ မှ ထိ 

       
 ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ စိုက်ြျ ို းထပမဧကစုစုထြါင်း(၁၂၁)ဧကရိှြါသည်။ အဓိကစုိက်ြျ ို းသးီနံှမှာ စြါးနှင့် ထပြာင်း စုိက်ြျ ို းြါသည်။ 

သွေင်းအားစုများပဖစ်ထသာ ထပမဩဇာမျ ို းထစ့များ ထေးနှုန်းပမင့်တက်မှုထ ကာင့် စုိက်ြျ ို းထပမဧက အမှန်တကယ်ရိှပခင်းေက် ထလျာ့ချ 

စုိက်ြျ ို းရြါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ို းကရးသံုးကိရိယာမျေားပုိင်ေိုင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ထန်ွစက်     

လက်တွန်းထန်ွစက် ၁၉၉   ၉၀ 

အကစ့ြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းက ြေကလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

ထ ခထလ့ှစက်     

ထရစုြ်စက်     

ထပခနင်းထရတင်စက်     
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စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ခမက်ရိတ်စက်     

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် စက်ကိရိယာများဝယ်ယူရန် ထငွေထ ကးမတတ်နုိင်ပခင်းထ ကာင့် မိမိလြု်အားပဖင့် သာ 

ကကိုစားစုိက်ြျ ို း ကြါသည်။ လက်တွေန်းပဖင့်သာ ေွေန်ယက်စိုက်ြျ ို း ကြါသည်။ 

(၅)    သီးနှအံထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှအံထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာထရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ထဆးဖြီး 

မှထပဖဆုိရန်။ထပဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆထသာအချက်များရိှြါက 

“မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကုိထရွးရန်။) 

သဘာဝထရထပမရာသီဥတုအထနအေား အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကခဖေုိပါ 

လယ်ယာထပမအသံုးချနုိင်မှု အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကခဖေုိပါ 

စုိက်ြျ ို းထရအရင်းအပမစ် ကပါမျေားအသင့်အတင့်ရှိမကခဖေုိပါ 

ထချးထငွေနှင့်ထငွေထ ကးဝန်ထဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မကခဖေုိပါ 

သီးနံှမျ ို းထစ့ရရိှနုိင်မှု 
မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှမံျေ ို းကစ့မျေား 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မကခဖေုိပါ 

သဘာဝထပမထဆွေး/ထအာ်ဂဲနစ်ထပမ သဇာနှင့်အပခာ

း ထအာ်ဂဲနစ်သွေင်းအားစုများ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မကခဖေိပုါ 

ဓာတုြုိးသတ်ထဆး၊ဓာတ်ထပမ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတုထဗေသွေင်းအားစုများ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မကခဖေိပုါ 

လြ်ုသားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မကခဖေိပုါ 

နည်းြညာ၊အုြ်ချုြ်ထရးြုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ထဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မကခဖေိပုါ 

သီးနံှထစျးကွေက်နှင့်ကုန်သွေယ်မှု သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 
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အြွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာထရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ထဆးဖြီး 

မှထပဖဆုိရန်။ထပဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆထသာအချက်များရိှြါက 

“မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကုိထရွးရန်။) 

သီးနှမံျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကခဖေုိပါ 

ရာသီဥတုအထပခအထနထပြာင်းလဲမှု 

(အြူချန်ိ၊မုိးထရချန်ိ) 
ထြုိိေက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ထချးထငွေနှင့် ထငွေထ ကးဝန်ထဆာင်မှု အလွေယ်တကူမရရိှနိုင်ြါ။ သီးနံှအေွေက်တုိးထစရန် အခွေင့်အလမ်းထကာင်း 

များရိှထသာ်လည်း ထငွေထ ကးအခက်အခဲများရိှပခင်းထ ကာင့် အချ ို ့မိသားစုများ ထမျှာ်မှန်းေားသထလာက် အကျ ို းအပမတ်မရရိှထြ။ 

(၆)  သီးနှထံတ်ုလုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှထံတ်ုလုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ခပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အေက်ထရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆုိရန်။ထပဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆထသာအချက်များရိှြါ

က “မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကိုထရွးရန်။) 

သဘာဝထရထပမရာသီဥတုအထနအေား ကခမေီကသဇာမကကာင်းရာသီဥတုမမှန်မကခဖေိပုါ 

လယ်ယာထပမအသံုးချနုိင်မှု 

လယ်ယာကခမတုိးြေျဲေ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာကခမေုးံရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာကခမေုးံရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှိသည 

ပလပ်ကခမမျေားရိှသည် 

ပလပ်ကခမအသင့်အတင့်ရှိသည်မကခဖေုိပါ 

စုိက်ြျ ို းထရအရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

ထချးထငွေနှင့်ထငွေထ ကးဝန်ထဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

သီးနံှမျ ို းထစ့ရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိငလုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

သဘာဝထပမထဆွေး / ထအာ်ဂဲနစ်ထပမ သဇာနှင့် 

အပခားထအာ်ဂဲနစ်သွေင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 
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ခပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အေက်ထရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆုိရန်။ထပဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆထသာအချက်များရိှြါ

က “မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကိုထရွးရန်။) 

ဓာတုြုိးသတ်ထဆး၊ဓာတ်ထပမ သဇာနှင့်အပခား 

ဓာတုထဗေသွေင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

လြ်ုသားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

နည်းြညာ၊အုြ်ချုြ်ထရးြုိင်းဆိုင်ရာဝန်ထဆာင်

မှုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

သီးနံှထစျးကွေက်နှင့်ကုန်သွေယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

သီးနှမံျေားကုိကရာင်းြေျေရန်ကစျေးကွက်မရိှပါမကခဖေုိပါ 

ဖျက်ြိုးနှင့်ထရာဂါကျထရာက်မှု ေိးုရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်မကခဖေိပုါ 

ရာသီဥတုေဏ်ခံနုိင်သည့်သီးနံှများနှင့်ြတ်သက် 

ထသာသတင်းအချက်အလက်လက် လမ်ှးမီမှု 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များနှင့် 

သီးနံှစီမံခန့်ခွေဲမှုဆုိင်ရာအကကံဉာဏ်များ 

လက်လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် (၁) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ထတာင်သူများသည် အရင်းအနီှးမတတ်နုိင်ပခင်း၊ နည်းြညာဝန်ထဆာင်မှုများမရရိှပခင်းများထ ကာင့် ယာထပမ 

များကုိပြည့်ဝစွောအသံုးချနုိင်မှုမရိှြါ။ ဖမို့နှင့် (၁၄)မိုင်ခန့်သာထဝးထသာထ ကာင့် သီးနံှမျ ို းထစ့မျ ို းထကာင်းမျ ို းသန့်များကုိ ဝယ်ယူနုိင် 

ြါသည်။ သီးနှံများ ရိတ်သိမ်းဖြီးချန်ိတွေင် သီးနံှထေးကွေတ်နှင့် ကုန်သွေယ်မှုအခက်အခဲများထ ကာင့် အကျ ို းအပမတ်များ ေင်သ 

ထလာက်မရရိှခဲ့ ကထြ။ 

(ြေ-၂)   ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကောင်ရွက်မှုအကခြေအကန 

ဇယား (၁၉) ကမွးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကောင်ရွက်မှုအကခြေအကန 

ကမွးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလပု်ကုိင် 

ကနကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 
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ကမွးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလပု်ကုိင် 

ကနကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးခမူကရး 

နွား ၂၃၂    ၃၅၅ 

နို့စားနွား   

ကျဲွ ၅၉ ၁၂၂ 

ခမင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက် ၂၄၃ ၄၃၇ 

 ကက် ၃၀ ၆၉ 

ဘဲ   

နွေားထနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန်   

ြုဇွေန်ကန်   

ဂဏန်းထမွေးပမူထရးလုြ်ငန်း   

ထရချ ို ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း   

ကမ်းလွေန်ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း   

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ တြိုင်တနုိင် လယ်/ယာ တွေင် အသံုးပြုနုိင်ရန်အတွေက် ကျဲွ၊ နွေားတ့ုိကုိ ထမွေးပမူ ကြါသည်။ ထကျးရွာတွေင် 

ငါးထမွေးပမူထရးလုြ်ငန်း လြု်ကုိင်သူမရိှြါ။  ကက်များကုိ အိမ်တွေင်းစားသံုးရန်အတွေက်သာ ထမွေးပမူ ကြါသည်။ အချ ို ့အိမ်ထောင်စု 
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များမှာ ဝက်များကုိ စီးြွေားပဖစ်ထရာင်းချရန် ထမွေးပမူ ကြါသည်။ 

 (၂) ကမွးခမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးခမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာထရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆိုရန်။ထပဖဆိုရန်မလိအုြ်ဟုယူဆထသာအချက်များရိှြါက 

“မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကုိထရွးရန်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ ကပါမျေားအသင့်အတင့်မကခဖေုိပါ 

ကရရရှိမှု အလံုအကလာက်ရနုိင်အသင့်အတင့်ရနုိင်မကခဖေုိပါ 

မျ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု 
မျေို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား 

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင်မကခဖေုိပါ 

ထချးထငွေ ကြေျေးကငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ကြေျေးကငွအသင့်အတင့်ရနုိင်မကခဖေိပုါ 

သွေင်းအားစု (ကမွးခမူကရးအစာ၊ ကေးစသည်) 

ထစျးကွေက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မကခဖေိပုါ 

ဝန်ထဆာင်မှုနှင့်နည်းြညာြ့ံြိုးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနုိင်သ

ည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားရနိင်ုသည်။ 

မကခဖေုိပါ 

ေတ်ုကုန်ထရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကခဖေုိပါ 

အိမ်ခြံေဝင်းအတွင်းကခမကနရာလံုကလာက်မှု အလံုအကလာက်ရှသိည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မကခဖေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးခမူရန်ကရကခမ အကနအထား အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကခဖေုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မကခဖေုိပါ 
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အြွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာထရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆိုရန်။ထပဖဆိုရန်မလိအုြ်ဟုယူဆထသာအချက်များရိှြါက 

“မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကုိထရွးရန်။) 

ကြေျေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွရရှိနိုင်သည်ကြေျေးကငွရနုိင်သည် 

မကခဖေုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မကခဖေုိပါ 

နည်းြညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနုိင်သ

ည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားရနိင်ုသည်။ 

မကခဖေုိပါ 

ေတ်ုကုန်ထရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကခဖေုိပါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနုိင်မှု လယ်ွကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မကခဖေုိပါ 

ရာသီဥတုအထပခအထနထပြာင်းလဲမှု(အြူချနိ်၊မုိးထရချ ိ

န်) 
ထြုိိေက်သည်   မထိြေိုက်ပါ          မကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် စားကျက်ထပမအတွေက် သီးသန့်ထပမထနရာသတ်မှတ်ေားပခင်းမရိှြါ။ ကျွဲ၊ နွေားများ ကို 

ထတာထတာင်ေဲတွေင် လွေတ်ထကျာင်းေား ကြါသည်။ ထရအလံုအထလာက်ရရိှြါသည်။ ကျဲွ၊ နွေား အစားအစာ အသင့်ရိှြါသည်။ 

ဝန်ထဆာင်မှုနှင့် နည်းြညာြ့ံြိုးမှုအားနည်းြါသည်။ သီးနှံေွေက်ကုန်ပဖစ်ထသာ ထပြာင်းဖူးကုိ ထေးကွေက်လွေယ်ကူစွောနှင့် ထေးနှုန်းမှန် 

ကန်စွောပဖင့် မထရာင်းချနုိင်ြါ။  

(၃)    ကမွးခမူကရးနှင့်သားငါးထတ်ုလုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ခပဿနာနှင့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးခမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ခပဿနာနှင့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ခပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ထရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁

ကုိချတ်ိဆက်စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆိရုန်။ထပဖဆိုရန်မလုိအြ်ဟုယူဆထသာအချ

က်များရိှြါက “မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကိုထရွးရန်။) 
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ခပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ထရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁

ကုိချတ်ိဆက်စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆိရုန်။ထပဖဆိုရန်မလုိအြ်ဟုယူဆထသာအချ

က်များရိှြါက “မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကိုထရွးရန်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ စားကျေက်ကခမရှားပါးသည်စားကျေက်ကခမလံုးဝမရိှပါမကခဖေိပုါ 

ကရရရှိမှု ကရရှားပါးသည်ကရလံုးဝမရိှပါမကခဖေုိပါ 

မျ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာ

န်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကခဖေုိပါ 

ထချးထငွေ ကြေျေးကငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါကြေျေးကငွလံုးဝမရပါမကခဖေုိပါ 

သွေင်းအားစု 

(ကမွးခမူကရးအစာ၊ကေးစသည်)ထစျးကွေက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကခဖေုိပါ 

ဝန်ထဆာင်မှုနှင့်နည်းြညာြ့ံြိုးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရနိင်ုပါ

 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားမရပါမကခဖေုိပါ 

ေတ်ုကုန်ထရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျေားကုိမကရာင်းြေျေနုိင်ပါမကခဖေုိပါ 

အိမ်ခြေံဝငး်အတွင်းကခမကနရာလံုကလာက်မှု အလံုအကလာက်မရိှပါလံုးဝမရှိပါမကခဖေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးခမူရန်ကရကခမအကနအထား ကရကခမအကနအထားမကကာင်းပါမကခဖေုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မကခဖေုိပါ 

ကြေျေးကငွ လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွမရပါလံုးဝကြေျေးကငွမရပါမကခဖေုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ 

မကခဖေုိပါ 

နည်းြညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရ 

ပါနည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားမရပါမကခဖေုိပါ

 
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ခပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ထရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁

ကုိချတ်ိဆက်စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆိရုန်။ထပဖဆိုရန်မလုိအြ်ဟုယူဆထသာအချ

က်များရိှြါက “မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကိုထရွးရန်။) 

ေတ်ုကုန်ထရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျေားကုိလံုးဝမကရာင်းြေျေနုိင်ပါမကခဖေုိပါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမကခဖေုိပါ 

ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ခပငး်ထန်ကသာရာသီဥတု

အကခြေအကနမျေား (ဥပမာ-ကရကကီးခြေင်းနှင့် 

မိုးကြေါင်ခြေင်း) 

ထြုိိေက်သည်     မထိြေိုက်ပါ      မကခဖေုိပါ 

အပူြေျေန်ိကခပာင်းလဲမှုပုိခမန်ခြေင်း နည်း      မျေား   မရိှ          မကခဖေုိပါ 

မိုးရွာသွန်းမှုပိုမျေားခြေင်း နည်း      မျေား   မရိှ          မကခဖေုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များနှင့်ြင်လ

ယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့်ငါးထမွေးပမူထရးလုြ်ငန်းစီမံခန့်ခွေဲ

မှုဆုိင်ရာ အကကံဉာဏ်များ လက်လှမ်း မီပခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ           မကခဖေိပုါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် စားကျက်ထပမထနရာအတွေက် သီးသန့်သတ်မှတ်ေားပခင်းမရိှြါ။ ထရရရိှမှုအလံု 

အထလာက်ရရိှြါသည်။ မျ ို းထကာင်းတိရစ္ဆာန်များ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူ၍မရနုိင်ြါ။ အိမ်ခခံဝန်းအတွေင်း ထပမထနရာလံုထလာက်မှုရိှြါ 

သည်။ ငါး၊ ြုဇွေန် သားထြါက်လက်လမ်းမီမှုမရရိှြါ။ ထချးထငွေလုိသထလာက်လွေယ်ကူစွော ထချး၍မရြါ။ 

(ြေ-၃)  စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမ ုတ်ကသာစီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမ ုတ်ကသာအသက်ကမွးလပ်ုငန်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမ ုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာထရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆုိရန်။ထပဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆထသာအချက်များရိှြါက 

“မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကုိထရွးရန်။) 

လြ်ုသားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မကခဖေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်မဟုတ်ထသာ

အပခားထေသေွေက်ကုန်များကုိထရာင်းချရန်
ကစျေးကွက်ကကာင်းရှိသည်ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်မကခဖေုိပါ 
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အြွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာထရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆုိရန်။ထပဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆထသာအချက်များရိှြါက 

“မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကုိထရွးရန်။) 

ထစျးကွေက်ရိှပခင်း 

ထစျးကွေက်ဆုိင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်း 
ကစျေးကွက်အကခြေအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရှသိည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မကခဖေုိပါ 

လမ်းြန်းဆက်သွေယ်ထရးအထပခအထန ကကာင်းသင့်မကခဖေုိပါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနုိင်ပခင်း ကပါမျေားသင့်မကခဖေိပုါ 

လျှြ်စစ်မီးရရိှနုိင်ပခင်း ကကာင်းသင့်မကခဖေုိပါ 

ထချးထငွေရရိှနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွရရှိနိုင်သည်ကြေျေးကငွရနုိင်သည်မကခဖေုိ

ပါ 

အသက်ထမွေးဝမ်းထကျာင်းနည်းြညာဆုိင်ရာ 

နှင့်အထသးစား/အလတ်စားစီးြွေားထရးဖွေံ့ဖဖိုး 

တုိးတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ထဆာင်မှုရရိှပခင်း 

နည်းပညာနှင့်အထသးစား/အလတ်စားစီးြွေားထရးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ရာဝန်

ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အထသးစား/အလတ်စားစီးြွေားထရးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ရာဝန်

ကောင်မှုမျေားရနိင်ုသည်။မကခဖေုိပါ 

အလုြ်နှင့်လုိက်ထလျာညီထေွေပဖစ်ထသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ထမွေးဝမ်းထကျာင်းပြုနုိင်ထသာြညာ

တစ်ခုခုကိုတတ်ထပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကခမာက်သည်အသင့်အတင့်မကခဖေုိပါ 

အလုြ်အကုိင်အခွေင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ်…ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမ ုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လပ်ုကိုင်သူအပ်ုစု၊ 

လငူယ်အပ်ုစု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် စားဝတ်ထနထရးအတွေက် စုိက်ြျ ို းထမွေးပမူထရးမဟုတ်ထသာ ဝင်ထငွေရလြု်ငန်းအပဖစ် 

လက်သမား၊ ြန်းရနှံင့် အပခားထန့စားလုြ်ငန်းများတွေင် အနည်းငယ်လုြ်ကိုင် ကြါသည်။ အချ ို ့လူငယ်များသည်လည်း ဖမို့ထြါ်ရိှ 

စားထသာက်ဆိုင်များနှင့် အပခားထသာထနရာများတွေင် အလုြ်လြု်ကုိင်ပခင်းအားပဖင့်လည်း ဝင်ထငွေအနည်းငယ်ရိှြါသည်။  

(၂) စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမ ုတ်ကသာအသက်ကမွးလပ်ုငန်းမျေားအတွက်ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမ ုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်ခပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 



50 

 

ခပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ထရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁

ကုိချတ်ိဆက်စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆိရုန်။ထပဖဆိုရန်မလုိအြ်ဟုယူဆထသာအချ

က်များရိှြါက “မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာအကွေက်ကိုထရွးရန်။) 

လြ်ုသားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှားပါးလုံးဝမရိှမကခဖေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်မဟုတ်ထသာအ

ပခားထေသေွေက်ကုန်များကုိထရာင်းချရန်ထစျ

းကွေက်ရိှပခင်း 

ကစျေးကွက်မကကာင်းကစျေးကွက်မရှိမကခဖေုိပါ 

ထစျးကွေက်ဆုိင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်း 
ကစျေးကွက်အကခြေအကနကုိကကာင်းစွာနားမလည် 

လုံးဝနားမလည်မကခဖေုိပါ 

လမ်းြန်းဆက်သွေယ်ထရးအထပခအထန ည့ံအလွန်ညံ့မကခဖေုိပါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနုိင်ပခင်း ကုန်ကကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန်ကကမ်းမရှိပါမကခဖေုိပါ 

လျှြ်စစ်မီးရရိှနုိင်ပခင်း ပုံမှန်မရပါလုံးဝမရပါမကခဖေိပုါ 

ထချးထငွေရရိှနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွမရရိှပါကြေျေးကငွမရပါ 

မကခဖေုိပါ 

အသက်ထမွေးဝမ်းထကျာင်းနည်းြညာဆုိင်ရာ

နှင့်အထသးစား/အလတ်စားစီးြွေားထရးဖွေံ့ဖဖို

းတုိးတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ထဆာင်မှုရရိှပခင်း 

နည်းပညာနှင့်အထသးစား/အလတ်စားစီးြွေားထရးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရပါနည်းပညာနှင့်အထသးစား/အလ

တ်စားစီးြွေားထရးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ကောင်မှုမျေားလံုးဝမရပါမကခဖေုိပါ 

အလုြ်နှင့်လုိက်ထလျာညီထေွေပဖစ်ထသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ထမွေးဝမ်းထကျာင်းပြုနုိင်ထသာြညာ

တစ်ခုခုကိုတတ်ထပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကခမာက်ခြေင်းမရိှလုံးဝမတတ်မကခဖေုိပါ 

အလုြ်အကုိင်အခွေင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းမရိှမကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ်…ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမ ုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

လပ်ုကိုင်သူအပ်ုစု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ကုမ္ပဏီလုြ်ငန်းမဟုတ်ပခင်းထ ကာင့်ထသာ်လည်းထကာင်း၊ နှစ်ရှည်လုြ်ငန်းမဟုတ်ပခင်းထ ကာင့်ထသာ် 

လည်းထကာင်း အဖမဲတမ်းဝင်ထငွေရနိုင်ဖို့ မပဖစ်နိုင်ြါ။ မိမိ၏ကုိယ်ြိုင်လုြ်ငန်းမဟုတ်ပခင်းထ ကာင့် အချ ို ့ဝင်ထငွေရလြ်ုငန်းမှာ ြုံမှန် 
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အထနပဖင့် သတ်မှတ်၍မရနုိင်ြါ။ ေို့ထ ကာင့် ဝင်ထငွေရလြ်ုငန်းများမှာလည်း ထပြာင်းလဲမှုများနှင့် ရင်ဆိုင်ထနရြါသည်။ 

(ဂ)   ကရွှေ့ကခပာင်းလပ်ုသားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာမှုခဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာမှုခဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အြေျေန်ိကာလ 

စ

ဉ် 
ပုံစံ 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ခပည်တွင်း ခပည်ပ လဦူးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့ကခပာင်းသွေားလာ

ထနေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး ရိှ 

ထသာအိမ်ထောင်စုနှ

င့်လူဦးထရ 

၁၀၆ ၇၇ ၃၄ ၁၁၁       

၂ 

ကကျေးရွာခပင်ပသ့ုိကရွှေ့ကခပာင်းမှုကာလ 

၃လအေိ ၁၃ ၉ ၂၂       

၆လအေိ          

၁၂လအေ ိ          

၁၂လအေက် ၆၄ ၂၅ ၈၉       

ရင်းခမစ်…(၁)အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး မ ုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊လငူယ်အပ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထရွှေ့ထပြာင်းသွေားလာပခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ထရွှေ့ထပြာင်းသွေားလာသူ၏ သထဘာဆန္ဒြါမှု မြါမှုစသည်ပဖင့် 

မခွေဲပခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချန်ိအနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အထ ကာင်းအရင်းထ ကာင့် ထရွှေ့ထပြာင်းသွေားလာရသည် 

ပဖစ်ထစကာမူမူလဌာထနထေသတစ်ခုမှနိုင်ငံပခားသ့ုိပဖစ်ထစ၊ပြည်တွေင်းတစ်နယ်တစ်ထ ကးသ့ုိပဖစ်ထစထရွှေ့ထပြာင်းသွေားလာထနေိုင်သူတုိ

င်းကုိ“ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာကနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံထတာ်တာဝန်၊ အဖွေဲ့အစည်းတာဝန်ပဖင့်ထရွှေ့ထပြာင်း အထပခချ 

ထနရသူများသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ြါသည်။သားသမီးနှင့်ထဆွေမျ ို းများေံတွေင်ခုိလှုံရန်၊မှီခုိရန်သွေားထရာက်အထပခချထနထ

ော၊ကျန်းမာထရးအရအဖမဲတမ်းထရွှေ့ထပြာင်းထနေုိင်ထသာြုဂ္ဂိုလမ်ျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ြါသည်။ထခတ္တြညာသွေားထရာက်

သင် ကားထနသူများ၊ထခတ္တကျန်းမာထရးကုသမှခံယူထနသူများသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးမဝင်ြါ။ယခင်ကထရွှေ့ထပြာင်း 

သွေားလာထနေုိင်ခ့ဲထစကာမူယခုလက်ရိှကာလတွေင်မူလဌာထနတွေင်ပြန်လည်အထပခချထနေုိင်လျှက်ရိှသူများသည်ဤဇယားတွေင်အ

ကျုံးမဝင်ြါ။ယခုလတ်တထလာတွေင်ခရးီ ယာယီသွေားထနသူများသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးမဝင်ြါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင်(၃)လထအာက် ထပြာင်းထရွှေ့သွေားလာလြ်ုကိုင်သူရိှြါသည်။ ဥြမာ- ခရီးသွေားလာ ပခင်း၊ 

ကျန်းမာထရးအရ ထဆးကုသပခင်းရှိြါသည်။ ရြ်ထဝးသ့ုိ (၁၂)လအေက် အလုြ်လုြ်သူအသင့်အတင့်ရိှြါသည်။ များထသာအားပဖင့် 

အလုြ်အကုိင်ရှာထဖွေရန် ထပြာင်းထရွှေ့သွေားလာသူများပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာရခြေင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာရခြေင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 
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စ

ဉ် 
အကကကာင်းရင်း လဦူးကရ 

  
ကျေား မ 

၁ ြိုမုိထကာင်းမွေန်ထသာအလုြ်အကုိင်နှင့်ဝင်ထငွေအခွေင့်အလမ်းများရှာထဖွေရန် ၆၄ ၂၅ 

၂ နုိင်ငံထရးနှင့်ဆုိင်ထသာအထ ကာင်းရင်း   

၃ ထေသတွေင်းြဋိြက္ခပဖစ်ြွေားမှုထ ကာင့်လံုခခုမံှုမရှိသည့်အထ ကာင်းရင်း   

၄ လမူှုထရး၊ကျန်းမာထရးကိစ္စများထ ကာင့် (social protection, health) ၁၃ ၉ 

၅ 
အမျ ို းအမည်ခွေဲပခားမထဖာ်ပြနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) အထ ကာင်းအရင်းကုိထပဖဆိုေားပခင်း/ 

ထပဖဆုိလုိပခင်းမရိှ 

  

ရင်းခမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ထရွှေ့ထပြာင်းသွေားလာပခင်း၏ အဓိကထ ကာင်းအရင်းများမှာ ြုိမိုထကာင်းမွေန်ထသာ အလုြ်အကုိင်နှင့် 

ဝင်ထငွေအခွေင့်အလမ်းရာှထဖွေရန် သွေားလာရပခင်း၊ လူမှုထရး၊ ကျန်းမာထရးကိစ္စရြ်ထ ကာင့် ထရွှေ့ထပြာင်းသွေားလာရပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 

နုိင်ငံထရးနှင့်် ထေသတွေင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွေားမှုမရိှြါ။ 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကခပာင်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှခပန်ပို့ကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကခပာင်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှခပန်ပို့ကငွ 

စဉ် အကကကာင်းအရာ 

အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ခမင့် လတ် နိမ် ့

၁ ပြန်ြို့ထငွေကုိမှီခိုထနရထသာအိမ်ထောင်စုအထရအတွေက် ၉၁  ၇၇ ၁၄ 

၂ 

ပြန်ြို့ထငွေလမ်းထ ကာင်းများ 

- က။ထငွေလွှဲလုြ်ငန်း (ဟွေန်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူကုံပဖင့်လွှဲြိုပ့ခင်း ၉၁ 

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ရြ်ထဝးထေသတ့ုိ အလုြ်လုြ်ကုိင်သူများသည် လကူကုံပဖင့်သာထငွေလွှဲြိုပ့ခင်းရှိြါသည်။ ပြန်ြို့ထငွေကိုမီှခိုထနရ 

ထသာ အိမ်ထောင်စ ု(၇၇)စုသာရိှြါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နင့်ှဝန်ကောင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကခြေအကန 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေုံးကစျေး 

(အနီးေုံးတစ်ြုေကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြုေကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 
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ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေုံးကစျေး 

(အနီးေုံးတစ်ြုေကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြုေကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) တန့်ယန်းဖမို့မထေး တန့်ယန်းဖမို့မထေး 

ရွာမှအကွာအကဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ေံုးတစ်ြုေကုိြေန့်မှန်း 

ဖပီးကရွးြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်အေက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အေက် 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးနည်းလမ်း 

ထပခလျင်စက်ဘီးဆိင်ုကယ်ကား/ 

ထော်လာဂျီရေားသံုးဘီးဆိင်ုကယ်

ထလှစက်ထလှ 

ထပခလျင်စက်ဘီးဆိင်ုကယ်ကား/ 

ထော်လာဂျီရေားသံုးဘီးဆိင်ုကယ်

ထလှစက်ထလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှုရရိှနုိင် 

မှု(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အေက် 

ထရွးနုိင်သည်။) 

စားထသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်ထပခာက်)  

မီးဖုိထချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အေည် 

ထဆာက်လုြ်ထရးြစ္စည်းများ၊ြရိထဘာဂများ 

ြစ္စည်းစံုဝန်ထဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားထသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်ထပခာက်)        

မီးဖုိထချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်းအဝတ်

အေည် 

ထဆာက်လုြ်ထရးြစ္စည်းများ၊ြရိထဘာဂများ 

ြစ္စည်းစံုဝန်ထဆာင်မှုစံုရနုိင် 

ကစျေးအကခြေြံေအကောက်အဦ ထကာင်းသင့်ညံ့ ထကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ကောင်မှု ထကာင်းသင့်ညံ့ ထကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

မ ုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာသူ/သားများသည် အနီးဆုံးထေးနှင့် အကကီးဆုံးထေးပဖစ်ထသာ တန့်ယန်းဖမို့မထေးတွေင် သာ 

ဝယ်ယူ ကြါသည်။ ၎င်းထေးတွေင် ြစ္စည်းစံုဝန်ထဆာင်မှုများရနိုင်ြါသည်။ သယ်ယူြို့ထဆာင်ထရးအတွေက် ကား၊ ဆိင်ုကယ်တ့ုိပဖင့် 

သယ်ယူြ့ုိထဆာင် ကြါသည်။ 

(င)    ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကြေျေးကငွရရိှနုိင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွကကကးဝန် 

ကောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ခပန်လည်ကပးေပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ြေံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်မှု 

ကြေျေးကငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျေား 

အစုိးရဘဏ် 

(ပမန်မာ့လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိ းုထရး
ကာလတုိထချး ၃−၆လအတွေင်း အတုိးမ့ဲ လိုအြ်သည် နည်းသည် 
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ကြေျေးကငွရရိှနုိင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွကကကးဝန် 

ကောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ခပန်လည်ကပးေပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ြေံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်မှု 

ကြေျေးကငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျေား 

ဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးြွေားထရးဘဏ်) 

ထငွေ 

ကာလလတ်ထချး

ထငွေကာလရှည်

ထချးထငွေ 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့်အေက်

 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

မလုိအြ်ြါ ရိှသည် 

မရိှြါ 

သမဝါယမထချးထငွေ 

ကာလတုိထချး

ထငွေ 

ကာလလတ်ထချး

ထငွေကာလရှည်

ထချးထငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့်အေက်

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ 

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိထချး

ထငွေ 

ကာလလတ်ထချး

ထငွေကာလရှည်

ထချးထငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့်အေက်

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ 

ြုဂ္ဂလိကအထသးစားထချး

ထငွေဝန်ထဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိထချး

ထငွေ 

ကာလလတ်ထချး

ထငွေကာလရှည်

ထချးထငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့်အေက်

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ 

အဖွေဲ့အလိုက်ထငွေစု/ 

ထငွေထချးအစီအစဉ် 

ကာလတုိထချး

ထငွေ 

ကာလလတ်ထချး

၃−၆လအတွေင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 
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ကြေျေးကငွရရိှနုိင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွကကကးဝန် 

ကောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ခပန်လည်ကပးေပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ြေံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်မှု 

ကြေျေးကငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျေား 

ထငွေကာလရှည်

ထချးထငွေ 

တစ်နှစ်နှင့်အေက် 

 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

မရိှြါ 

ထငွေထချးထြးသူ 

ကာလတုိထချး

ထငွေ 

ကာလလတ်ထချး

ထငွေကာလရှည်

ထချးထငွေ 

ထန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့်အေက် 

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ 

အထြါင်ဆိုင် 

ကာလတုိထချး

ထငွေ 

ကာလလတ်ထချး

ထငွေကာလရှည်

ထချးထငွေ 

ထန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့်အေက်

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ 

မိတ်ထဆွေနှင့်ထဆွေမျ ို းများ 

ကာလတုိထချး

ထငွေ 

ကာလလတ်ထချး

ထငွေကာလရှည်

ထချးထငွေ 

ထန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့်အေက်

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

မ ုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာကငွကကကးဝန်ကောင်မှုကပးကသာအဖဲွ့မျေား။ 
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မှတ်ြေျေက်။ ။ခမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတုိကြေျေးကငွေုိသည်မှာအနည်းေံုးတစ်ရက်မှအမျေားေံုးတစ်နှစ် 

အထိ၊ကာလလတ်ကြေျေးကငွေိသုည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ကြေျေးကငွေိသုည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိ ုသတ်မှတ်ထားပါသည်

။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာကြေျေးကပးကသာကြေျေးကငွမျေားရိှြေဲ့ကသာကာလရှည်ကြေျေးကငွတွင်သာ ထည့်သွင်း 

ကပးရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင်အစုိးရဘဏ်၊ သမဝါယမထချးထငွေ၊ ြုဂ္ဂလိကဘဏ်၊ ထငွေထချးထြးသူ စသည်တ့ုိမရိှြါ။ 

မိတ်ထဆွေနှင့် ထဆွေမျ ို းများေံမှ ကာလတုိထချးထငွေပဖင့် ထချးဌား ကြါသည်။ အတုိးမှာ(၂%)ပဖင့် ထချးဌား၍ လစဉ်ထြးဆြ်ရြါသည်။ 

ထချးထငွေနည်းြါးသည့်အတွေက် လိုသထလာက်မရနုိင်ြါ။  

(စ)  ပတဝ်န်းကျေင်နင့်ှသဘာဝရင်းခမစ်မျေားစီမံြေန့်ြဲွေမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်းကျေင်နင့်ှသဘာဝရင်းခမစ်မျေားစီမံြေန့်ြဲွေမှုအတွက်လက်ရှအိကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နင့်ှသဘာဝရင်းခမစ်စီမံြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှအိကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အကခြေအကန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှိ”  ုကခဖေုိထားပါကကခဖေုိရန်။ 

“မရှ”ိ  ုကခဖေုိထားပါကကခဖရန်မလိ။ု)) 

ကခမေီကသဇာအကခြေအကန ရှိမရိှ ခမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရှိမရိှ ခမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျေက်ပိုးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းြေျေုပ်မှု ရှိမရိှ ခမင့်လတ်နိမ့် 

ကရအရင်းအခမစ် ရှိမရိှ ခမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျေ ို းကဲွမျေား ရှိမရိှ ခမင့်လတ်နိမ့် 

အခြေားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းကဲွမျေား ရှိမရိှ ခမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံြေန့်ြဲွေမှု ရှိမရိှ ခမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ဓာတ်ထပမဩဇာများကုိ နှစ်စဉ်ဝယယူ်သံုးစွေဲထနရထသာထ ကာင့် စုိက်ြျ ို းစရိတ်ြိုမုိကုန်ကျြါသည်။ မျ ို းထစ့နှင့် 

ထပမဆီများကုိ အလွေယ်တကူဝယ်ယူရနိုင်ထသာ်လည်း တစ်နှစ်ေက်တစ်နှစ် ကုန်ထေးနှုန်းပမင့မ်ားလာထသာထ ကာင့် စုိက်ြျ ို း

ထတာင်သူများအထနပဖင့် အခက်အခဲများစွောရိှြါသည်။ စွေန့်ြစ်အမှိုက်စီမံခန့်ခွေဲမှုမရိှြါ။  

(ေ)   ပညာကရး 

(ေ-၁)  ပညာကရးနှင့်စာတတ်ကခမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အေင့်စာတတ်ကခမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာဖပီးကခမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးထရ ၄၃၂ ၄၀၁ ၈၃၃ 
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အတန်းပညာဖပီးကခမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးထရ ၂၈၇ ၃၀၃ ၅၉၀ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးထရ ၂၁ ၃၄ ၅၅ 

အေက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးထရ    

တက္ကသုိလ်/ထကာလိြ်အဆင့်ရိှသူဦးထရ    

ရင်းခမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယားကုိပဖည့်သွေင်းရာတွေင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံထတာ်အစိုးရ၊ ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ခပုထားကသာအတန်းြညာတက်ထရာက်ဖြီး/တက်ထရာက်ဆဲသူများကုိသာပဖည့်သွေင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ ကဖာ်ခပပါအြေျေက် 

နှင့်ကိုက်ညီြေျေင်းမရိှြေဲ့ကသာ် ဇယားတွင်ခဖည့်သွင်းခြေင်းမရိှဘဲ ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အကနခဖင့် ကဖာ်ခပရန်ခဖစ်ပါ 

သည်။ အတန်းပညာဖပီးကခမာက်မှုေိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာြ့ဲေကသာ ကနာက်ေုံးပညာကရးအေင့်/ 

အကခြေအကနကုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်းကကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကားကနသည်ပါက 

“အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ”တွင်လည်းကကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကကားကနပါက (သ့ုိမ ုတ်)ကရးတတ် 

ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘန်ုးကကီးကကျောင်းထက်ွ)ရှိသည်ေိုပါက “မူလတန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။ 

“ဘန်ုးကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကို ေည်းပူးြေဲ့၊ ေည်းပူးေခဲဖစ်ပါက သက်ေိုင်ရာအတန်းပညာအေင့် 

အလုိက် ေည့်သွေင်းရြါမည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) ကအာင်ခမငဖ်ပီးအလယ်တန်းပညာေက်လက်သင်ကကားခြေင်းမရိှပါက 

“မူလတန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အကခြေြံေပညာမူလတန်းပညာကုိသင်ယူဖပီးေံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိကကျော်

လန်ွဖပီးခဖစ်ကသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦးကရ”တွင်သာခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် စာမတတ်သူဦးထရြိုမုိ များပြားြါသည်။ မူလတန်းနှင့် အလယ်တန်းအဆင့်ေသိာ 

တက်ထရာက် ကြါသည်။ ဘာသာစကားအခက်အခဲ၊ စားဝတ်ထနထရးအခက်အခဲထ ကာင့် ြညာဆက်၍ မသင် ကားနိုင်ပခင်းပဖစ် 

ထ ကာင့် ထလလ့ာထတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ေ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

မူလတန်း ၇၇ ၈၂ ၁၅၉ 

အလယ်တန်း ၁၃၀ ၁၄၂ ၄၃၁ 

အေက်တန်း    

တက္ကသုိလ်/ထကာလိြ်    

ရင်းခမစ် … (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အမိ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။  ဤဇယားကုိပဖည့်သွေင်းရာတွေင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံထတာ်အစုိးရ၊ ြညာထရးဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြ  ု
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ေားထသာစာသင်ထကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ထကာလိြ်များတွေင် ြညာတက်ထရာက်ထနသူများကုိသာ ပဖည့်သွေင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

၄င်းအခပင“်ဘန်ုးကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး”ကိုသင်ယူေည်းပူးကနကသာကကျောင်းသူ/သားမျေားကုိအကခြေြံေပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှ

တ်ထားကသာပညာကရးစနစ်/အေင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ထကျာင်းတက်နှုန်းမှာ မူလတန်းအဆင့်တွေင် ရာနှုန်းပြည့်တက်ထရာက် သင် ကားနုိင်ထသာ်လည်း အလယ် 

တန်းအဆင့်မှစ၍ ရာခိုင်နှုန်းကျဆင်းသွေားထ ကာင်းထလ့လာထတွေ့ရိှရြါသည်။ မိဘများ၏ ြညာထရးအားထြးမှု အားနည်းပခင်း 

ထ ကာင့် ထသာ်လည်းထကာင်း၊ စားဝတ်ထနထရးအဆင်မထပြမှုထ ကာင့်ထသာ်လည်းထကာင်း၊ ြတဝ်န်းကျင်၏ လက်တွေဲကူညီအားထြးမှု 

အားနည်းပခင်းထ ကာင့်ထသာ်လည်းထကာင်း အဆင့်ပမင့်ြညာထရးကုိဆက်၍ မသင် ကားနုိင်ထ ကာင်း ထလလ့ာထတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ေ-၃) စာသင်ကကျောင်းကောင်အကခြေအကနနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကောင်အကခြေအကနနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အကကကာင်းအရာ ကကျောင်းအေင့် 

က။ထကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်းမူလွေန်အလယ်တန်း(ခွေဲ) အလယ်တန်း 

အေက်တန်း(ခွေဲ) အေက်တန်း 

ြေ။ရွာမှအကွောအထဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင် 

၂၀မုိင်အေက် 

ဂ။သယ်ယူြို့ထဆာင်ထရးဝန်ထဆာင်မှု 
ထပခလျင်စက်ဘီး 

ဆိင်ုကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ထကျာင်း၏စုစုထြါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းထြ)* 
၈၀’x ၄၀’x ၁၂’ 

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အထသွေး ထကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ထကျာင်းသံုးြရိထဘာဂလုံထလာက်မှု 
လုံထလာက်မှုရိှသည် 

မလံုထလာက်ြါ 

ေ။ထကျာင်းအိမ်သာအထပခအထန 
ထကာင်းသင့် 

ည့ံမရိှ 

စျေ။ထကျာင်းအာဟာရတုိက်ထကျွးမှု တုိက်ထကျွးမှုရိှသည် 
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အကကကာင်းအရာ ကကျောင်းအေင့် 

တုိက်ထကျွးမှုမရိှြါ 

ဇ။ထကျာင်းဆရာ/မဦးထရ  ကျေား မ ကပါင်း 

အစုိးရခန့် ၁ ၁ ၂ 

ထကျးရွာခန့်    

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောင်းမရိှပါက(က၊ြေ၊ဂ)ကုိသာကခဖေုိရပါမည်။စာသင်ကကျောင်း၏စုစုကပါင်းကကမ်းြေင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည်စာသင်ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရိှကကျောင်းအကောက်အဦအားလံုး၏ စုစုကပါင်း 

ဧရိယာကုိေိလုိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ပန်ယကကျေးရွာတွင် အကခြေြေံမူလတန်းကကျောင်းရှိပါသည်။ ကကျေးရွာအတွင်းသာတည်ရှပိါသည်။ ကကျောင်း 

သား/သူမျေားသည် ကကျောင်းသ့ုိ ကခြေလျေင်ခဖင့်သာတက်ကရာက်ကကပါသည်။ စာသင်ကကျောင်းစတုရန်းကပ(၈၀’x၄၀’x၁၂’)ကပရှိပါ 

သည်။ ကကျောင်းစာသင်ြေုံမျေားမှာလည်း လံုကလာက်မှုမရိှပါ။ ကကျောင်းအိမ်သာမှာ ကကာင်းမွန်ခြေင်းမရိှပါ။ ကကျောင်းအာ ာရ 

တုိက်ကကျွးမှုမျေားမရိှပါ။ ေရာ၊ ေရာမ မလုံကလာက်ပါ။ 

(ေ-၄) ပညာကရးအြေက်အြေဲနှင့်ခပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရးအြေက်အြဲေနင့်ှခပဿနာမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ရှင်းလင်းြေျေက် 

ထကျာင်းဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုံထလာက်မလံုထလာက် 

တြည့် - ဆရာအချ ို း ၄၀: ၁ထအာက်၄၀: ၁အေက် 

မူလတန်းြညာထကျာင်းေွေက်နှုန်း မရိှနည်းလတ်များ 

မသန်စွေမ်းသူများအတွေက်ြညာထရးအေူးအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ထကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့်စာထရးကိရိယာ လုံထလာက်မလံုထလာက် 

ေင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင့်အသင့်အတင့် 

ကကျောင်းအားကစားေုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရိှနည်း 

မိဘေရာအသင်း၏အြေန်းကဏ္ဍ ထကာင်းသင့်ညံ့ 

ကဘးအန္တရာယ်ကကကာင့်ပျေက်စီးခြေင်း မရိှနည်းလတ်များ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ပန်ယကကျေးရွာတွင် ကကျောင်းတက်နှုန်းမှာ ကယာကျော်းကလးဦးကရထက် မိန်ကကလးဦးကရပုိမျေားပါသည်။ 

အလယ်တန်းအေင့် ပညာသင်ကကားသူနည်းပါးပါသည်။ အထက်တန်းအေင့် တက်ကရာက်သူမရှိပါ။ ကကျောင်းတွင် အားကစား 

ေိင်ုရာပစ္စည်းမျေားမရိှပါ။ 
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(ဇ)   ကျေန်းမာကရးနှင့်အာ ာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ခဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းြျက်ဝမ်းထလျှာ ခမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ ထသွေးလွေန်တုြ်ထကွေး ခမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ခမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းထ ကာင်းကူးစက်ထရာဂါ ခမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ထသာထရာဂါများ ခမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ခမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချ ို  ခမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ထသွေးတုိး ခမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းထရာဂါ ( ဘ၊ီစီ) ခမင့်       နိမ့်                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တ့ဲမှု ခမင့်        နိမ့်          မရှိ 

၁၁ အပခားကူးစက်နိုင်ထသာထရာဂါများ ခမင့်          နိမ့်             မရှိ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် အပခားကူးစက်နိုင်ထသာထရာဂါများမရိှထသာ ထကျးရွာပဖစ်ြါသည်။ အချ ို ့ထသာ 

လကူကီးများတွေင်သာ ရံဖန်ရံခါမှသာ ထသွေးတုိးပခင်းများပဖစ်ထြါ်ထလရိှ့ြါသည်။ 

(ဇ-၂)   လန်ွြေဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကေးထုိးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ြ့ဲေကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကေးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကေးထိုးခြေင်း(ရှိ၊မရိှအမှန်ခြေစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ထရာဂါ   

၂ ဆံုဆုိ၊့ ကက်ညှာ၊ထမးခိင်ုနှင့်အသည်းထရာင်အသားဝါ   

၃ ြိုလီယုိထရာဂါ   

၄ ထမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ထဆာင်ကာလအတွေင်း)   

၅ ဝက်သက်ထရာဂါ   

၆ အပခားစုထြါင်းကာကွေယ်ထဆးေိုးနံှမှု   
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စဉ် ကာကွယ်ကေးထိုးခြေင်း(ရှိ၊မရိှအမှန်ခြေစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊အထလးချနိ်၊လက်ထမာင်းြတ်)   

၈ အာဟာရြညာထြးအစီအစဉ်   

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ (၁)နှစ်ထအာက်နှင့် (၅)နှစ် ကထလးများအား နှစ်စဉ်ကာကွေယ်ထဆးေုိးထြးလျက်ရိှြါသည်။ ဆံုဆုိ၊့ 

 ကက်ညှာ၊ ထမးခုိင်၊ အသည်းထရာင်အသားဝါထရာဂါနှင့် ြိုလယုိီထရာဂါကာကွေယ်ထဆးတ့ုိအား နီးစြ်ရာထကျးရွာထဆးထြးခန်း တွေင် 

ကထလးများအား နှစ်စဉ်ေုိးနံှထြးလျက်ရိှြါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပံ့မျေား(ကေးရု/ံကေးကပးြေန်းမျေား) 
ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရးဝန်ကောင်မှု ြေရီးအကွာအကဝး (မုိင်) အြေန်း/ကုတင်လံုကလာက်မှု 

ထကျးလက်ကျန်းမာထရးဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေက် 

ရိှ 

မရိှ 

တုိက်နယ်ထဆးရံု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေက် 

ရိှ 

မရိှ 

ဖမို့နယ်ထဆးရုံ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေက် 

ရိှ 

မရိှ 

ထဆးဆုိင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနားတွေင်ထဆးဆုိင်ရိှသည် 

 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ထဆးဆုိင်တွေင်ထဆးဝါးများကုိစနစ်တက
ျသုိထလာှင်ေားသည် 
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ကျေန်းမာကရးဝန်ကောင်မှု ြေရီးအကွာအကဝး (မုိင်) အြေန်း/ကုတင်လံုကလာက်မှု 

ရွာအနီးအနားတွေင်ထဆးဆုိင်မရိှြါ ထဆးဆုိင်တွေင်ထဆးဝါးများကုိစနစ်တက
ျသုိထလာှင်ေားပခင်းမရိှြါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 
ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 
ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ပန်ယကကျေးရွာနှင့် (၅)မိုင်ြေန့်ကဝးသည့် ကနာင်ြေမ်းအုပ်စုတွင် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနတစ်ြေုရှိပါသည်။ 
ရာသီ အလုိက်ခဖစ်တတ်ကသာ ကရာဂါမျေားအတွက် ၎င်းကေးကပးြေန်းက ဝန်ထမ်းမျေားမှ ကူညီကခဖရှင်းကပးလျေက်ရိှပါသည်။ 
ကကီးမားကသာ ကရာဂါမျေားအတွက် တန့်ယန်းခပည်သ့ူကေးရံုကကီးသို့သာ သွားကရာက်ကုသကကပါသည်။ 
(စျေ)    ကရနှင့်ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းကရး 
(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှမှု 
ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရှိနုိင်မှု 

ကရရရှိနုိင်မှု 
အသံုးခပုကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 
အရည်အကသွး စမ်း 
သပ် စစ်ကေးထားမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 
(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကေး 
ထားမှုတွင် “ရှိ”  ု ကခဖ 

ေိ ုထားပါက ကခဖေုိရန်။ 
“မရှ”ိ  ု ကခဖေုိထား ပါက 

ကခဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 
နိင်ုမှုနှင့် လုံကလာက် မှု 

အကခြေအကန 
(ရာသီမကရွး ရပါက ကနွ၊ 

မိုးနှင့် ကောင်း 
ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

ထရတွေင်း  ရိှ        မရိှ ထကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ထနွေ              
 မိုး               
 ထဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တြ် 
 ရိှ        မရိှ ထကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ထနွေ              
 မိုး               
 ထဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  
တံုကင် 

 ရိှ        မရိှ ထကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ထနွေ              
 မိုး               
 ထဆာင်း        

မိုးထရ 
သုိထလာှင်ကန်  

 ရိှ        မရိှ ထကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ထနွေ              
 မိုး               
 ထဆာင်း        

ပမစ်/ထချာင်းထရ  ရိှ        မရိှ ထကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ထနွေ              
 မိုး               
 ထဆာင်း        

ထရကန်  ရိှ        မရိှ ထကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ထနွေ              
 မိုး               
 ထဆာင်း        

စိမ့်စမ်းထရ ၃၂၆ ရိှ        မရိှ ထကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ထနွေ              
 မိုး               
ထဆာင်း        

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 
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ကကျေးရွာသယံဇာတခပကခမပံု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် ထသာက်သံုးထရအတွေက် စိမ့်စမ်းထရကိုသာြုိက်ပဖင့် သွေယ်တန်း၍ အသံုးပြု ကြါ သည်။ 
ထသာက်သံုးထရ အရည်အထသွေးစမ်းသြ်စစ်ထဆးေားမှုမရိှြါ။ နှစ်ကာလ ကာပမင့်စွော အသံုးပြုလာ ကဖြီး ထရာဂါပဖစ်ြွေားပခင်းများ 
မရိှြါ။ များထသာအားပဖင့် ထရကုိကျ ို ချက်၍ ထသာက်သံုး ကြါသည်။ 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကခြေအကန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနုိင်ကသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစဲွနုိင်ကသာအိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ထရဆွေအဲိမ်သာ  

ထရထလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၃၈ 

မသန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွေင်း/ဇလားအိမ်သာ ၂၈၈ 

တွေင်းမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာအတွေင်းအများစုမှာ တွေင်းအိမ်သာ အသံုးပြု ကဖြီး အိမ်ထပခ၏ ၂၀%မှာ ယင်လံုအိမ်သာ 

များ အသံုးပြုထ ကာင်းထလ့လာထတွေ့ရိှရြါသည် ၊၊ 

 (ည)   ကျေား −  မကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မကရးရာ 

စ

ဉ် 

ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွမ်းကောင်ရည်ခမှင့်သင့်ကသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင်တက်ကရာက်သူမျေား 

မှမှန်သည် ုယူေကသာတစ်ြုေကုိကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျေးရွာစီမံအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတက် ကစွာပါ 

ဝင်မှု/ကြေါင်းကောင်မှု 
ရှိ မရိှ 

၂ 
ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ို းသမီး 

မျေားတက် ကစွာပါဝင်ကောင်ရွက်မှု 
ရှိ မရိှ 

၃ 

လန်ွြေဲ့ကသာနှစ်အတွင်းကကျေးရွာအတွင်းရိှမိန်းကကလးမျေား/ 

အမျေ ို းသမီးမျေားအား သံသယခဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင်ကကားမှုမျေား 

ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးကရးရာအကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥပကေနှင့်တရားမျှတ

မှုေုိင်ရာမျေားအတွက်လူထု၏အသိအခမင်ရှမိှု 
ရှိ မရိှ 
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စ

ဉ် 

ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွမ်းကောင်ရည်ခမှင့်သင့်ကသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင်တက်ကရာက်သူမျေား 

မှမှန်သည် ုယူေကသာတစ်ြုေကုိကရွးကပးပါရန် 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နင့်ှသင်တန်းမျေားလက်လှမ်

းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ို းကရးေုိင်ရာ တုိးြေျဲေ့ပညာကပး 

ဝန်ကောင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်းမှုသက်ကမွးသင်တန်းမျေား၊ကဘးအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ခပငေ်င်မှုနင့်ှအသိအခမင်ခမှင့်တင်ခြေင်းမျေား) 

ရှိ မရိှ 

၆ အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင့်ကငွကကကးဝန်ကောင်မှုမျေားလက်လှမ်းမီမှု ရှိ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျေ ို းကရးနှင့်စုိက်ပျေ ို းကရးမ ုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို းသား 

နှင့်အမျေို းသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုပ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းမျေား 
ရှိ မရိှ 

၈ 
အိမ်ကထာင်စု (သ့ုိ) ကကျေးရွာထက်ကကျော်လွန်၍ အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

ဦးကောင်လှုပ်ရှားမှု 
ရှိ မရိှ 

ရင်းခမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် စီမံအြု်ချုြ်မှုစနစ်တွေင် အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွော ြါဝင်မှုအားနည်းြါသည်။ 

များထသာအားပဖင့် ဘာသာစကားမထြါက်ပခင်း၊ စာထြမတတ်ထပမာက်ပခင်း၊ ထ ကာက်ရံွ့ပခင်းများထ ကာင့် ြါဝင်ပခင်းမရိှ ကြါ။ 

ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးလြ်ုငန်းများတွေင်  ကထလး၊ လကူကီးများြါ ဝိုင်းဝန်းထဆာင်ရွက် ကြါသည်။ အမျ ို းသမီးများအား သံသယပဖစ် 

ဖွေယ်အ ကမ်းဖက်မှု(သ့ုိ)တုိင် ကားမှုများမရိှြါ။ အမျ ို းသမီးထရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွေက် ဥြထေနှင့် တရားမျှတမှုဆိုင်ရာများ 

အတွေက် လူေ၏ုအသိအပမငရိှ်မှု အားနည်းြါသည်။ 

(ဋ)     အကခြေြံေအကောက်အဦမျေားအကခြေအကန 
(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှမိှု 
ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှမိှုအကခြေအကန 

လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေ ို းအစား 
အရည်အ

ကသွး 
တည်ကောက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနုိင်မှု 
လမ်းအရည်ှ 

(မိုင်) 

ကဘးအန္တရာယ်
မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှိပါက
ကဖာ်ခပရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ြေျေဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရွာြေျေင်းေက်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်

ရှိ 
မရိှ 
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လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေ ို းအစား 
အရည်အ

ကသွး 
တည်ကောက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနုိင်မှု 
လမ်းအရည်ှ 

(မိုင်) 

ကဘးအန္တရာယ်
မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှိပါက
ကဖာ်ခပရန် 

 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နစှ်ပ
တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ြေျေက်။ ။ ကခမသားလမ်း - ၁၊ကကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊ကကျောက်ကြေျောလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 
ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင်းလမ်းများသည် ထပမသားလမ်းသာထဖာက်ေားဖြီး ပဖတ်သန်းသွေားလာ ကရြါသည်။ 
ယင်းလမ်းကုိ တစ်နှစ်ြတ်လံုးပဖတ်သန်းသွေားလာ ကရြါသည်။ မိုးရာသီတွေင်သွေားလာရန် ထပမသားလမ်းများထကာင်းမွေန်ပခင်းမရိှ 
ြါသပဖင့် သွေားလာရန်အခက်အခဲရိှြါသည်။ ထကျးရွာချဉ်းကြ်လမ်းသည်လည်း ထပမသားလမ်းပဖင့်သာ ပဖတ်သန်းသွေားလာ ကြါ 
သည်။ ထကျးရွာချင်းဆက်လမ်းသည်လည်း ထပမသားလမ်းပဖင့်သာပဖတ်သန်းသွေားလာ ကြါသည်။ မိုးရာသီ ပဖတ်သန်းသွေားလာရာ 
တွေင် လမ်းများထချာ်၍ ထနှာင့်ထနှး ကန့် ကာြါသည်။ 
(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှမိှု 
ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှမိှုအကခြေအကန 

တံတားအမျေ ို း
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အခမင့်) 

အရည်အကသွး 
တည်ကောက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစဲွနုိင်မှု 

ကဘးအန္တရာယ်
မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှိပါက
ကဖာ်ခပရန် 

ဆိြ်ခံတတံား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နစှ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 
မရိှ 

ကွေန်ကရစ်တံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရိှ 

ကကိုးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရိှ 
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တံတားအမျေ ို း
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အခမင့်) 

အရည်အကသွး 
တည်ကောက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစဲွနုိင်မှု 

ကဘးအန္တရာယ်
မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှိပါက
ကဖာ်ခပရန် 

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရိှ 

ထရ ြန် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရိှ 

ထရထကျာ် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရိှ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ပန်ယကကျေးရွာတွင် ခမစ်မျေား၊ ကြေျောင်းမျေား မရှိကသာကကကာင့် တံတားမျေားလည်းမရိှပါ။  

(ဋ-၃)  ကရကကကာင်းသယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရကကကာင်းသယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး (အသံုးမခပုပါက အကွာအကဝး (မိုင်) အကွက်ကအာက်ရှ ိ အသံုးမခပုပါ 

အကွက်တွင်ခြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မှု 

ပမစ်ထ ကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂၃ ြွေင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ြငလ်ယ်ထရထ ကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေက် 

၁၂၃ 
ြွေင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 
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သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မှု 

အသံုးမပြုြါ 

အပခား 

(ထချာင်း၊ထပမာင်း၊ 

အင်း၊အိင်ု) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွေင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ထလ၊ှသမ္ဘာန်၊၂ - စက်ထလှ၊၃ - သထဘော။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် ထရထ ကာင်းသွေယ်ယူြို့ထဆာင်ထရးမရိှြါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို းအ

စား 

ကလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘးီ 

ကမာ်ကတာ်

ေိင်ုကယ် 

သံုးဘီးေုိ

င်ကယ် 

ကထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား ခမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အကရအတွက်    ၂၈၉   ၅၆   

ရင်းခမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် သယ်ယူြ့ုိထဆာင်ထရးယာဉ်များအပဖစ် ကားနှင့် ဆိင်ုကယ် တ့ုိကိအုသံုးပြုထန က 

ထ ကာင်းထလ့လာထတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရှမိှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှမိှုအကခြေအကန 

ရင်းခမစ် အိမ်ကထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

ကောင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အြေက်အြေဲ 

မ ာဓာတ်အားလုိင်း   ထကာင်းသင့်ညံ့မထပဖဆို ရိှမရိှ 

ဆိလုာစနစ်  ၃၂၆ ၃၇ ထကာင်းသင့်ညံ့မထပဖဆို ရိှမရိှ 

အထသးစားထရအားလျှြ်စစ်   ထကာင်းသင့်ညံ့မထပဖဆို ရိှမရိှ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်   ထကာင်းသင့်ညံ့မထပဖဆို ရိှမရိှ 
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ရင်းခမစ် အိမ်ကထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

ကောင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အြေက်အြေဲ 

ထလစွေမ်းအင်   ထကာင်းသင့်ညံ့မထပဖဆို ရိှမရိှ 

ဇီဝထလာင်စာ   ထကာင်းသင့်ညံ့မထပဖဆို ရိှမရိှ 

အမျ ို းအမည်ခွေဲပခားထဖာ်ပြပခင်း

မပြုနုိင်ထသာလျှြ်စစ်ဓာတ်အာ

း ထြးစနစ် 

 

 

ထကာင်းသင့်ညံ့မထပဖဆို ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမခပုနုိင်ကသာ     

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ၂၀၁၉ ြုေနစှ်ထိ လျှပ်စစ်မီးမရရိှကသာ ကကျေးရွာခဖစ်ပါသည်။ မ ာဓာတ်အားလုိင်းနှင့် 

ကဝးကွာကသာကကကာင့် လျှပ်စစ်မီးမရရိှနုိင်ပါ။ ကကျေးရွာရိှ အိမ်ကထာင်စုအားလံုးမှာ ေိလုာစနစ်ကုိသာ အသံုးခပုကကရပါသည်။  

(ဍ)  ေက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်နည်းပညာအကခြေအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစကလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 
၂၇၆    - 

ရင်းခမစ်… အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာသည် ဆက်သွေယ်ထရးနှင့် သတင်းအချက်အလက်များ အလယ်တကူမရနုိင်ထသာ 

ထကျးရွာပဖစ်ြါသည်။ ကမ်းရုိးတန်းဖုန်း(MEC)ဖုန်းလုိင်းရထသာ်လည်း ရံဖန်ရံခါဖုန်းလိုင်းပြတ်ထတာက်ထသာထ ကာင့် ဆက်သွေယ် 

ထရး အခက်အခဲများရိှြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနင့်ှလူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနင့်ှလူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးကရးအကခြေအကန 

 ယဉ်ကကျေးမှုနင့်ှလူငယ်ဖွံဖဖိုးကရးေိင်ုရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

လငူယ်များအနားယူအြန်းထပဖရန်ထနရာများထြျာ်ြွေဲရွှေင်ြွေဲများရိှပခင်း ရိှမရိှမထပဖဆုိြါ 

လမူှုထရးလြ်ုငန်းများတွေင်ြါဝင်မှု ထကာင်းသင့်ညံ့မထပဖဆိြုါ 

ဘာသာထရးလုြ်ငန်းများတွေင်ြါဝင်မှု ထကာင်းသင့်ညံ့မထပဖဆိြုါ 

အားကစားနှင့်ကာယထလ့ကျင့်ခန်းများပြုလုြ်ရန်ထနရာနှင့်အထော

က် အကူပြုြစ္စည်းများရိှပခင်း 
ထကာင်းသင့်ညံ့မထပဖဆိြုါ 
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 ယဉ်ကကျေးမှုနင့်ှလူငယ်ဖွံဖဖိုးကရးေိင်ုရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

ဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းများတွေင်ြါဝင်မှု ထကာင်းသင့်ညံ့မထပဖဆိြုါ 

ရုိးရာဓထလ့ေံုးစံများနှင့်ယဉ်ထကျးမှုအထမွေအနှစ်များေိန်းသိမ်းထစာင့် 

ထရှာက်ပခင်းတွေင်ြါဝင်မှု 
မရိှနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကုိယ်တုိင်ထလ့လာသင်ယူနုိင်မည့်ထနရာများ၊ 

လငူယ်ရိြ်သာများ၊စာ ကည့်တုိက်များစသည်တ့ုိတွေင်ဝငထ်ရာက်ထလ့

လာသင်ယူနုိင်ပခင်း 

ရိှမရိှမထပဖဆုိြါ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လူငယ်အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် လငူယ်များအနားယူအြန်းထပဖရန် ထနရာမရိှပခင်း၊ လမူှုထရးလြ်ုငန်းများတွေင် ြါဝင်မှု 

အားနည်းပခင်း၊ ဘာသာထရးလုြ်ငန်းများတွေင် ြါဝင်မှုအားနည်းြါသည်။ သ့ုိထသာ် ကျန်းမာထရးနှင့်ဆုိင်ထသာ အားကစားကွေင်းများ၊ 

အသိြညာနှင့်ဆုိင်ထသာ ထလလ့ာသင်ယူရမည့် စာ ကည့်တုိက်များမရိှပခင်းထ ကာင့် ဖွေံ့ဖဖိုးထရးအတွေက် အားနည်းမှုများရိှထ ကာင်း 

ထလလ့ာထတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်ဖငိမ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုံခြေုံကရးအကခြေအကန 

(ဏ-၁) လုံခြေုံကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကငး်လံုခြေုံကရး၊ ဝန်ကောင်မှုအကထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကောင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊

ကကကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုပ်ခမင်သံကကား 

လုိင်း ကရေီယုိလုိင်းစကသာေက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်း 

အြေျေက်အလက်ခဖန့်ကဝခြေင်းေုိင်ရာအကထာက်အ

ကူ 

ခပုအကောက်အဦမျေားရိှခြေင်းနှင့်လက်လှမ်းမီခြေင်း 

ရှိမရိှမကခဖေိပုါ ရှိမရိှမကခဖေိပုါ 

အာမြံေလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကောင်မှုမျေားကုိရရိှနုိင်ခြေင်း ရှိမရိှကခဖေုိပါ ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 

လထူအုကခြေခပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ 

ြေျေကရးအစီအစဉ် 
ရှိမရိှမကခဖေုိပါ ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 

ေိင်ုကလုန်း (သ့ုိ) အကရးကပါ်အကခြေအကန 

အကာအကွယ်မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီခြေင်း 
ရှိမရိှမကခဖေုိပါ ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားေီးကလျော့ြေျေကရးအတွက် 

ရဲဘက်ေိုင်ရာမျေားမှဝန်ကောင်မှုကပးခြေင်း 
ရှိမရိှမကခဖေုိပါ ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 
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ဝန်ကောင်မှုမျေား ကျေား မ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ခြေင်းေိုင်ရာဝန် 

ကောင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီခြေင်း 
ရှိမရိှမကခဖေုိပါ ရှိမရိှမကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ထကျးရွာတည်ဖငိမ်ထရးနှင့် ထဘးကင်းလံုခခုထံရးကုိ အုြ်ချုြ်ထရးြုိင်းမှဦးထဆာင်စီမံခန့်ခွေဲလျှက်ရိှြါသည်။ 

ကကိုတင်ဖွေဲ့စည်းတာဝန်ထြးေားထသာ အဖွေဲ့အစည်းများမရိှြါ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှုအကခြေအကန 

မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှုအကခြေအကန 

လကုူန်ကူးမှု ြေိုးမှု မူးယစ်ကေးသံုးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှြိေျေက်။ ။ ြန်ယထကျးရွာတွေင် မှုခင်းပဖစ်ြွေားမှုအထပခအထန မရိှသထလာက်နည်းြါးထသာ ထကျးရွာပဖစ်ြါသည်။ 
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ကနာက်ေက်တွဲ (၃) 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးဗျေူ ာတည်ကောက်မှုအကခြေခပဇယား(ပန်ယကကျေးရွာ) 

စဉ် ခပဿနာ အကကကာငး်ရငး် အကခြေအကနကကာငး်မျေား 
အ န့်အတားနှင့် 

စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ကခဖရှင်းမည့် 

နညး်လမး်မျေား 

အေိခုပုစီမံြေျေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းမျေား 

၁။ • ထရကန်ြျက်စီးသွေား 

  ထသာထ ကာင့် ထရလံု 

 ထလာက်စွောမသံုးနိုင်ပခင်း 

• ထငွေအရင်းအနီှးမရှိပခင်း • စိမ့်စမ်းထရရရိှပခင်း၊ 

• ထရထကာင်းထရသန့်ရရိှပခင်း၊ 

• စိမ့်စမ်းထရရရိှသည့်ထနရာ 

  သည် ရွာနှင့်ထဝးပခင်း 

• ထကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် 

  ချတ်ိဆက်၍ ထရြုိကမ်ျား 

  သွေယ်တန်းပခင်း၊ ထရကန် 

  တည်ထဆာက်ပခင်းများ 

  ထဆာင်ရွက်ရန် 

• စိမ့်စမ်းထရသွေယ်တန်း 

  ပခင်းလုြ်ငန်း 

၂။ • ထကျးရွာတွေင် သာထရး/ 

  နာထရး၊ ထဟာထပြာြွေဲ 

  များ ထဆာင်ရွက်ရာတွေင် 

  မဏ္ဍြ်မရှိထသာ 

  ထ ကာင့် အခက်အခဲရှ ိ

  ပခင်း၊ 

• သာထရး/နာထရး မဏ္ဍြ် 

  ဌာရမ်းခများထေးကကီးပခင်း၊ 

• မိမိလုိအြ်ချနိ်တွေင် မရပခင်း၊ 

 

• လုြ်အားပဖင့်ြါဝင်အား 

  ပဖည့န်ိုင်ပခင်း၊ 

• ရြ်မိရြဖ်အဖွေဲများရိှပခင်း၊ 

• ထငွေထ ကးမတတ်နိငု်ပခင်း၊ 

• နည်းြညာအားနည်းပခင်း၊ 

• ရြ်မိရြဖ်များ ြူးထြါင်း 

  ညှိနှိုင်း၍ ဘက်စုသံုံးခနး် 

  မတည်ထဆာက်နိင်ုရန် 

  ထဆာင်ရွက်ပခင်း၊ 

• ဘက်စုသံုံးထကျးရွာခန်း 

  မတည်ထဆာက်ပခင်း၊ 

၃။ 

 

 

• ရွာတွေင်းလမ်းမာှသွေား 

  လာရခက်ခပဲခင်း 

• ထပမသားလမ်းပဖစပ်ခင်း၊ 

• မုိးရွာထသာအခါချ ို င့်ခွေက်များ 

  ထြါများပခင်း၊ 

• ထရများဝြ်ပခင်း၊ 

• ရွှေံ့ဗွေက်များနှင့်ပြည့်နကှ်ပခင်း၊ 

• လုြ်အားပဖင့်ြါဝင်အား 

  ပဖည့န်ိုင်ပခင်း၊ 

• ထကျးလက်ဦးစီးဌာနရှိပခင်း၊ 

• ထငွေထ ကးမတတ်နိငု်ပခင်း၊ 

• နည်းြညာအားနည်းပခင်း၊ 

• လမ်းပြုပြင်ေိန်းသိမ်းနိုင် 

  ရန်အတွေက်ရြ်မိရြဖ်များ 

  ထဆွေးထနွေးတုိင်ြင်ညှိနှိုင်း 

  ပခင်း 

• ရွာတွေင်းကွေန်ကရစ်လမ်း 

  ခင်းပခင်းလုြ်ငန်း 
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စဉ် ခပဿနာ အကကကာငး်ရငး် အကခြေအကနကကာငး်မျေား 
အ န့်အတားနှင့် 

စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ကခဖရှင်းမည့် 

နညး်လမး်မျေား 

အေိခုပုစီမံြေျေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းမျေား 

၄။ • လျှြ်စစမီ်း အသံုးမပြု 

  နိုင်ပခင်း၊ 

• မဟာဓာတ်အားလုိင်းနှင့်  

  ထဝးကွောပခင်း၊ 

 

• လုြ်အားပဖင့်ြါဝင်အား 

  ပဖည့န်ိုင်ပခင်း၊ 

 

• ထငွေထ ကးမတတ်နိငု်ပခင်း၊ 

• နည်းြညာအားနည်းပခင်း၊ 

• လျှြ်စစမီ်းရရိှရန်အတွေက် 

  လျှြ်စစရ်ုံးနှင့် ချတ်ိဆက် 

  ၍ မဟာဓါတ်အားလုိင်း 

  ရရှိရန် ထဆာင်ရွက်ပခင်း၊ 

• လျှြ်စစမီ်းရရိှရန်ထဆာင် 

  ရွက်ပခင်း၊ 

၅။ • အထရးအထ ကာင်းကကုံ 

  ြါကချက်ချင်းမထပဖရှင်း 

  နိုင်ပခင်း၊ 

• ဖမို ့နှင့် ရွာအဆက်အ 

  သွေယ်ပြတ်ပခင်း၊ 

• နည်းြညာမပြည့စ်ုံပခင်း၊ 

• လူအင်အားများထသာ်လည်း 

  ြညာတတ်သူနည်းြါးပခင်း၊ 

• ဖုန်းတာဝါတုိင်ထောင် 

  မည့်ထပမထနရာရိှပခင်း၊ 

• လမ်းြန်းဆက်သွေယ်ထရး 

  ခက်ခဲပခင်း၊ 

  

• လျှြ်စစရ်ုံးနှင့် ချတ်ိဆက် 

  ၍ ဖုန်းတာဝါတုိင်ရရိှ 

  ရန်ထဆာင်ရွက်ပခင်း၊ 

• ဖုန်းတာဝါတုိင်ရရိှရန် 

  ထဆာင်ရွက်ပခင်း၊ 

 

 

 

 

 


